FBOY "COLLIN® 23 c.n. VHapku UMeHU M.T. SHauesa"
Mapxuesa .M.

MepcrnieKTUBHOE MeHI0 OJHOPa30BOro ropsayero nuTaHua (3aBTPaKK)

obyuatowmuxcs 1-4 knaccos Ha 10 gHeii (NoHeAenbHUK - NATHWUUA)

Oetu ot 7 po 11 ner

Bec - BuUTaMHHbI MuKpo31eMeHTbI e
HaumMeHoBaHWe 6:(1:;1)13 (pys)' KKan Benku Yupbi YrnesopAbl B1 A C E cA P MG o
MoHeAenbHUK
3aBTpak
ByTepbpoa C MacyioM 1 C CbIpoM 100/10/13 0 241 7,00 9,00 33,000 0,27 0,08 0,42| 14,45 202,30 347,601 77,04 5,01
KodelHbillt HanuToK Ha MOJIoKe C neyeHLeM 200/20 0 168 3,00 4,00 30,00 0,06 0,02 0,83| 0,70| 176,09 145,29 22,97 0,59
Kalla pvcoBas MosioyHast C MacsioM 1 caxapom 200/5/5 0 202 5,00 6,00 32,00 0,08 0,04 1,04 6,69|217,85| 204,71 40,23 0,46
Wroro 3a 3aBTpaK 0 611 15,00 19,00 95,00 0,41 0,14 2,29 21,84 596,2 697,2 140,2 6,06
Uroro 0 611 15,00 19,00 95,00 0,41| 0,14 2,29 21,84| 596,2| 697,6| 140,2| 6,06
4 0 4
BTOpHUK
3aBTpak
Siuo oTBapHoe 1 wr. 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24 22,00] 76,80 4,80 1,00
Kalla MoJioHHas repkyJiec C MacioM 1 caxapoM 235/5/5 0 225 7,00 9,00 29,00 0,17 0,04 1,04| 7,11] 231,33 257,61] 63,85 1,24
Yait ¢ imMoHoM 1 Bap. 200 0 48 13,00 0,80 0,01} 6,30 8,18| 4,46 0,78
dpyKThI CBEXUE 150 0 60 15,00 0,05 247,50| 0,30] 24,00 16,50| 13,50 3,30
Xne6 c MacsioM 100/10 0 215 6,00 7,00 32,00 0,27 0,05 14,40| 44,80| 266,60 77,04 5,01
Uroro 3a 3aBTpaK 0 604 18,00 20,00 89,00/ 0,52| 0,19 249,2 22,06 328,: 625,: 163,2 11,34
fr— 0 604 18,00 20,00 89,00 0,52| 0,19|249,3 22,06| 328,4| 625,6| 163,6| 11,34
4 3 9 4
Cpega
3aBTpaK
ByTepbpoa ¢ MacioM 100/15 0 224 6,00 8,00 32,00 0,27 0,07 45,70] 267,90 77,06] 5,02
S0 oTBapHoe 1 wr. 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24] 22,00{ 76,80 4,801 1,00
Kalla MaHHasi MoJiouHasi C MacsioM 1 caxapoM 350/5/5 0 211 7,00 7,00 30,00 0,14/ 0,05 1,82 7,14| 380,58| 304,02| 48,95| 0,56
Uaii c caxapoM 200 0 80 20,00 0,04 491 742 3,96| 081
MeueHbe 30 0 46 1,00 2,00 6,00 0,02 1,05/ 8,70 27,00 6,00 0,63
Wtoro 3a 3aBTpaK 0 617 19,00 21,00 88,00| 0,46| 0,22 1,86 8,43 461,2 683,: 140,; 8,02
pr— 0 617 19,00 21,00 8g,00| 0,46 0,22| 1,86 8,43| 461,8| 683,1| 140,7| 8,02
9 4 7




YeTeepr s
3aBTpak
Xne6 ¢ Macnom 100/15 0 224 6,00 8,00 32,00 0,27} 0,07 45,70[ 267,90 77,06 5,02
o oTeapHoe 1w, 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
Yait c nMMoHoM 1 Bap. 200 0 48 13,00 0,80 0,01 6,30 8,18 4,46 0,78
Kawa rpevHesasi MojiouHas C MacsioM 200/5/5 0 219 7,00 7,00 32,00 0,17 0,03 0,78| 6,87 169,56 222,29| 88,08 2,45
dpyKThI CBEXWE 150 0 60 15,00 0,05 247,50 0,30] 24,00 16,50 13,50 3,30
Wroro 3a 3aBTpaK 0 607 18,00 19,00 92,00/ 0,52| 0,20 249,: 7,42 267,: 591,3 187,8] 12,55
Wrono 0 607 18,00 19,00 92,00] 0,52| 0,20|249,0 7,42| 267,5| 591,6| 187,8| 12,55
8 6 7 9
NMarHuua
3aBTpak
ByTep6poa ¢ MacioM 100/10 0 215 6,00 7,00 32,00 0,27 0,05 14,40] 44,80| 266,60 77,04 5,01
Kakao C MOJIOKOM U NeveHbeM 200/34 0 189 4,00 5,00 32,00 0,08 0,02 1,04] 1,20 222,24 206,02| 36,92 1,30
Kalwa pucosas MosiouHasi ¢ MaciioM 1 caxapoMm 200/5/5 0 202 5,00 6,00 32,00 0,08 0,04 1,04| 6,69] 217,85 204,71 40,23 0,46
Uroro 3a 3aBTpaK 0 606 15,00 18,00 96,00/ 0,43| 0,11 2,08| 22,29 484,2 677,: 154,; 6,77
Wroro 0 606 15,00 18,00 96,00/ 0,43| 0,11 2,08| 22,29 484,8| 677,3 154,1| 6,77
9 3 9
MoHeAesIbHUK
3aBTpak
ByTepbpoA C MacsIoM U C CbIpOM 100/10/13 0 241 7,00 9,00 33,000 0,27] 0,08 042 14,45| 202,30 347,60| 77,04| 5,01
KodeliHblii HanMTOK Ha MOIOKE C neyeHbEM 200/20 0 168 3,00 4,00 30,00 0,06 0,02 083 0,70| 176,09| 145,29] 22,97| 0,59
Kalwia pycoBas MosiouHasi C MaciioM U caxapoM 200/5/5 0 202| - 5,00 6,00 32,00 0,08 0,04 1,04 6,69 217,85 204,71| 40,23| 0,46
Wroro 3a 3aBTpaK 0 611 15,00 19,00 95,00/ 0,41| 0,14 2,29| 21,84 596,2 697,3 140,2 6,06
wisrs 0 611 15,00 19,00 05,000 041| 0,14 2,29 21,84| 596,2| 697,6| 140,2| 6,06
4 0 4
BTOpHUK
3aBTpak
Ao oTBapHoe 1 wr. 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24] 22,00| 76,80 4,80 1,00
Kalua MornoyHas repkynec ¢ MacioM 1 caxapoMm 235/5/5 0 225 7,00 9,00 29,00/ 0,17 0,04 1,04| 7,11] 231,33 257,611 63,85 1,24
Yait c nuMoHoM 1 Bap. 200 0 48 13,00 0,80 0,01 6,30 8,18| 4,46] 0,78
dpyKThI CBEXME 150 0 60 15,001 0,05 247,50 0,30| 24,00{ 16,50 13,50] 3,30
Xneb c MacsioM 100/10 0 215 6,00 7,00 32,00 0,27 0,05 14,40| 44,80| 266,60 77,04| 5,01
Wroro 3a 3aBTpaK 0 604 18,00 20,00 89,00( 0,52 0,19 249,2 22,06 328,; 625,: 163,2 11,34
Wioro 0 604 18,00 20,00 89,00 0,52 0,19 249,3| 22,06| 328,4| 625,6 163,6| 11,34
4 3 9 4
Cpepa
3aBTpak
ByTep6poa C MaciioM 100/15 0 224 6,00 8,00 32,00 0,27 0,07 45,70| 267,90| 77,06 5,02
SliAuo oTBapHoe l 1w 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24 22,00| 76,80 4,80 1,00




Kala MaHHasl MoslouHas C MacsioM 1 caxapoM 350/5/5 0 211 7,00 7,00 30,00/ 0,14f 0,05 1,82 7,14| 380,58| 304,02| 48,95 0,56
Yait c caxapoM 200 0 80 20,00 0,04 491 742| 3,96 0,81
MNeuyeHbe 30 0 46 1,00 2,00 6,00 0,02 1,05 8,70} 27,00} 6,00 0,63
Wroro 3a 3aBTpaK 0 617 19,00 21,00 8s,00| 0,46/ 0,22 1,86 8,43| 461,8| 683,1| 140,7| 8,02
9 4 7
Wtoro 0 617 19,00 21,00 88,00 0,46 0,22 1,86| 8,43| 461,8 683,1| 140,7| 8,02
9 4 7
YeTBEpr
3aBTpak
Xneb c MacnioM 100/15 0 224 6,00 8,00 32,00 0,27] 0,07 45,70| 267,90 77,06 5,02
Aiilo oTeapHoe 1w, 0 56 5,00 4,00 0,03 0,10 0,24| 22,00 76,80| 4,80 1,00
Yait c nuMoHoM 1 Bap. 200 0 48 13,00 0,80/ 0,01 630 8,18 4,46 0,78
Kalua rpeyHeBas MoJioqHas ¢ MacioM 200/5/5 0 219 7,00 7,00 32,00 0,17 0,03 0,78| 6,87 169,56 222,29| 88,08 2,45
DpyKTHI CBEXUE 150 0 60 15,00 0,05 247,50| 0,30| 24,00 16,50] 13,50 3,30
Vroro 3a 3aBTpaK 0 607 18,00 19,00 92,00 0,52| 0,20|249,0 7,42| 267,5| 591,6| 187,8| 12,55
8 6 7
— 0 607 18,00 19,00 92,00 0,52| 0,20|249,0 7,42| 267,5| 591,6| 187,8| 12,55
8 6 7 9
MarHuuya
3aBTpak
ByTepbpon C MacioM 100/10 0 215 6,00 7,00 32,00 0,27 0,05 14,40] 44,80| 266,60 77,04 5,01
Kakao C MOJIOKOM ¥ NeYeHbeM 200/34 0 189 4,00 5,00 32,00 0,08 002 1,04 1,20{ 222,24| 206,02| 36,92| 1,30
Katua pucoBas MosiouHas C MacioM ! caxapoM 200/5/5 0 202 5,00 6,00 32,00 0,08 0,04 1,04 6,69| 217,85 204,71 40,23| 0,46
Wroro 3a 3aBTpaK 0 606 15,00 18,00 96,00 0,43| 0,11 2,08( 22,29 484,8| 677,3| 154,1| 6,77
9 3 9
Uiarn 0 606 15,00 18,00 96,00/ 0,43| O,11f 2,08 22,29| 484,8| 677,3| 154,1| 6,77
9 3 9
Wroro 3a 10 aHeil 6 090 170,00 194,00 920,00| 4,68| 1,72|1009, 164,0|4 278,|6 550,|1 573,| 89,48
30 8 02 84 47
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