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          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматная гостиная» имеет физкультурно-

спортивную направленность. Шахматы, как спортивная игра, способствуют формированию таких качеств как: терпение, 

целеустремленность, выносливость, способность к концентрации внимания, умение быстро и правильно принимать решения в 

меняющейся ситуации. Шахматы являются одним из методов позитивной адаптации к современным компьютерным 

технологиям. 

Современная образовательная среда обеспечивает развитие интересов и способностей, обучающихся на основе передачи им 

знаний и опыта познавательной и творческой деятельности. 

          Шахматы являются одним из популярных видов спорта в мире. Актуальность программы обусловлена тем, что 

анализируя шахматные позиции, обучающиеся постепенно переходят к анализу ситуаций, с которыми они сталкиваются в 

жизни. 

          На первый план реализации программы выдвигается развивающая функция обучения, которая способствует 

становлению личности обучающихся и наиболее полному раскрытию их творческих способностей, 

а также программа предоставляет возможность расширения круга общения, полноценного самовыражения, самореализации и 

позволяет преодолеть проблемы в общении со сверстниками, выстроить эффективную коммуникацию в группе, расширить 

круг социальных контактов. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию 

и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16); 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. Протоколом заседания проектного комитета по 

национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 № 3); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (с изменениями на 27 октября 2020 года) 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 103 «Об утверждении временного порядка 

сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 г. № 104 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего 

дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12 мая 2020 г. № 

02/9060-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций в условиях 

распространения COVID-19»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2020 № 15 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях 

по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-

19). 

Цель программы: развитие интеллектуальных и творческих способностей посредством занятий шахматами. 

Программа ориентирована на обучающихся 6-11 лет и учитывает возрастные, гендерные и психологические особенности. 

Данная программа рассчитана на 36 часов. Срок реализации программы - один год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Еженедельная нагрузка на одного обучающегося составляет 1 

час. 

 
Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

 

Кружок  

 «Шахматы 

 

 

 

 

 

 

 

           Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всём пространстве школьного образования. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Шахматы» относится к художественно-

эстетической направленности, по функциональному предназначению - учебно-позновательная; по форме организации – 

кружковая; по времени реализации – годичная, является модифицированной, составлена на основе авторской программы 

Карасёвой В.Ж.  

Программа «Шахматы» базируется на современных требованиях модернизации системы образования, способствует 

соблюдению условий социального, культурного, личностного и профессионального самоопределения, а так же творческой 

самореализации детей, воспитывает усидчивость, самообладание, психологическую устойчивость, рациональность; развивает 

логическое мышление. 

В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным уровнем развития 



 
 

освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня 

сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания 

педагогом “ситуации успеха” для каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за 

практической деятельностью учащегося на занятии. 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и успешном 

освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря развитию личности способной к логическому и 

аналитическому мышлению, а так же настойчивости в достижении цели. 

         Целью  программы «Шахматы» является: посредством занятий шахматами содействовать развитию 

интеллектуальных способностей и творчества детей, готовить спортсменов, как на начальной ступени развития, так и высокой 

квалификации для участия в соревнованиях различного ранга. 

        В данной программе применяются разнообразные формы и методы, которые позволяют выявить способности детей к 

сосредоточенной умственной деятельности, развить их и научить пользоваться не только во время игры в шахматы, но и в 

повседневной жизни. Основная форма занятий – игровая деятельность. 

Контингент обучающихся. Программа «Шахматы» разработана для детей 10-15 лет. Общее количество часов 68,  

    2 часа в неделю. Набор детей проводится с 15 по 30 августа в группу. Группа формируются по возрастному принципу 

    численностью до15 человек. По данной программе обучаются дети всех социальных групп, включая детей-инвалидов, сирот 

 и детей из неблагополучных семей. Допускаются совместные занятия детей разного возраста в одной группе, при этом 

 осуществляется дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка.  

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

  
Кружок   

«Баскетбол» 

        Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа 

является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому воспитанию общеобразовательных учреждений.   

      Место программы в образовательном процессе. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная 

нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувства коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ученики, 

успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по баскетболу различного масштаба. 

Цели и задачи 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в 

жизни двигательных и морально-волевых качеств. Цель программы – изучение спортивной игры баскетбол. 

Основными  задачами программы являются: 

 Укрепление здоровья; 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

 Привитие ученикам организаторских навыков; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки; 



 Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 

          Материал программы  даётся в трёх разделах: основы знаний, общая и специальная физическая подготовка; техника и 

тактика игры. 

          Содержание данной программы рассчитано на систему  занятий в неделю: 

1 занятие в неделю; продолжительностью занятия 2 часа (80 минут). 

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объёма учебного времени 

достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в 

школе и вне ее. 

         Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по 

баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.  

         Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки.  

         Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, 

приём, ведение и броски по кольцу. 

         Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

 

Кружок  

 «Волейбол» 

 

 

     Рабочая программа кружка «Волейбол» разработана на основе 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон 

№273) (ст. 2, СТ.12, ст. 75), (ст. 12, ст. 47, ст. 75). (п.1Д,3,9 ст. 13; п.1, 5, 6 ст. 14; ст. 15; ст. 16; ст.ЗЗ, ст.34, ст.75) 

 (п.9, 22, 25 ст. 2; п. 5 ст.12; п. 1 , п. 4 ст. 75), (ст.15, ст16, ст.17; ст.75) 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно - эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 № 28, Санитарные правила и нормы САнПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 года; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации 

 Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы кружка «Волейбол» 

        Для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях 

агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия 

в кружке, секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где 

предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

         Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол», в том, 

что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 

видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она даёт возможность заняться волейболом с «нуля» 

тем детям, которые ещё не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 

образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные 

функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность 

имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 



Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. 

Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, 

мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость 

условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер 

игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или 

неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем 

поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для 

воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет 

обогатить внутренний мир ребёнка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма. 

Количество учащихся в объединении не менее 15 человек 

Возрастные категории 11-16 лет 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучения 11 лет 

Продолжительность учебных занятий 40 минут 

Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол»:             

создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления 

организма учащихся посредством занятий волейболом, выявление и поддержка талантливых и одарённых детей. 

Условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» 

Условия набора и формирования групп: в объединение принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и 

допущенные врачом к занятиям волейбола. 

Возможность и условия зачисления в группы второго и последующих годов обучения: не предусмотрена 

Кадровое обеспечение программы: педагог дополнительного образования 

Особенности организации образовательного процесса: 

Занятие продолжительностью 40 минут два раза в неделю. 

Занятия проводятся на пришкольной площадке и в спортивном зале. 

       Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени 

занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное 

занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом. 

Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как: гигиена 

занимающихся, их одежда, профилактика травматизма, правила игры, сведения об истории волейбола, сведения о 

современных передовых волейболистах, командах. Теоретические сведения должны сообщаться ученикам в ходе 

практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми. 

      Наиболее распространёнными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, 

обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней 



Художественно-

эстетическое 

направление 

 

Кружок 

«Творчество 

мастеров» 

        Программа «Творчество мастера» направлена на развитие творческих способностей - процесс, который проходит все 

этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к 

свободному самовыражению, уверенность в себе. 

 Для развития творческих способностей необходимо дать ребёнку возможность проявить себя в активной деятельности 

широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к 

своему труду - приобщение детей к продуктивной творческой деятельности.   

Мир природы  является поистине волшебным. Каждая веточка, каждый листочек таят в себе непередаваемое очарование. Но 

не только это характеризует живую природу. Из материала, который она нам дарит, можно сделать чудеса своими руками. 

Достаточно только увидеть, какая тайна кроется в каждом листочке, и подарить миру чудо.  Изучение отдельных видов 

прикладного творчества привело к построению программы «Творчество мастеров». Структура программы разработана с 

учётом возрастной психологии детей и их интересов. Одним из средств эстетического воспитания школьников, является 

искусство цветочной аранжировки. Трудно переоценить воспитательное значение флористики, особенно для детей. 

Материалы, используемые в программе для работы,  природного происхождения.  

 Природа и культура - это диалектические противоположности. С одной стороны, культура противостоит природе, 

поскольку это искусственная, а не естественная среда обитания человека. С другой стороны, культура находится в единстве с 

природой, поскольку в основе ее лежит природный элемент. К этому следует добавить, что природа выступает предпосылкой 

и условием существования культуры. Природная среда оказывает влияние на характер занятий, способы деятельности 

человека, характер бытовой культуры, своеобразие искусства. Экология в настоящее время является основой  

формирования нового образа жизни, характеризующегося гармонией в отношениях человека с окружающей 

средой.  Экологическое воспитание неотъемлемая часть общего образования детей. Именно поэтому в программе разработан 

раздел «Эко дизайн». 

 Новизна дополнительной образовательной программы состоит в возможности совмещения процесса обучения с 

практикой изготовления изделий из разнообразных природных материалов. 

Практическая значимость программы заключается в следующем: в основе программы кружка лежит художественный 

фитодизайн, т.е. конструирование из природного материала: 

1. Художественная флористика, как аппликация из природного материала, представляет собой картины, панно, пейзажи, 

орнаменты из засушенных  листьев, цветов, трав, мха, бересты, семян. 

2. Аранжировка - это составление объёмных композиций. 

Особое назначение - это экологический стиль. Главная идея: все, что дарит природа - бесценно. 

      Данная программа предназначена к реализации для обучающихся в возрасте 7-12 лет. 

      В этом возрасте у детей появляется стремление выделиться, обратить на себя внимание.  Девочки стараются красиво 

выглядеть, дарить подарки «не так как у всех». Стремление выглядеть и поступать неординарно вызывает у детей желание 

изготовления собственных изделий. Это вызывает у окружающих чувство восхищения, а у самого ребёнка чувство гордости и 

самовыражения. У детей формируется волевое поведение, целеустремлённость, поэтому занятия в кружке дают детям 

возможность доводить дело до конца, добиваться поставленной цели. В возрасте 7-12 лет ребёнок склонен к фантазиям и 

воображениям, что позволяет развивать в детях творческие возможности, дети могут создавать свои уникальные работы. 

Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Творчество 

мастеров» составляет один год. Основной учебно-тематический план составлен на 102 академических часов в год. 

Обучающиеся по данной программе могут заниматься (в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14) до 3 часов в 

неделю для каждой возрастной группы: 1 раз в неделю по 2 часа, 1 раз в неделю по 1 часу, продолжительность занятия 



составляет 40 минут. Для эффективности выполнения данной программы группы должны состоять из 6-8 человек, состав 

групп - постоянный. 

        Преобладающие формы организации учебного процесса при реализации программы «Творчество мастеров»: беседы, 

экскурсии, выполнение творческих проектов и практические работы, мастер - классы для сверстников и взрослых. 

 Техническое 

направление 

 

Курс 

«Среда 

программирования 

Scratch» 

Рабочая программа учебного курса  дополнительного образования  «Среда программирования Scratch» 

(центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  составлена на основе: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 279-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт   http://минобрнауки.рф/documents/336; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 

 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 2015 г. №08- 1786 «О рабочих 

программах учебных предметов»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 22 марта 2021 года № 115 « Об утверждении Порядка 

организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального, основного общего и среднего общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях», Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 № 28, Санитарные правила и нормы САнПиН 1.2.3685-21 от 28 января 2021 года; 

 Положение по разработке и утверждению рабочих программ Центра образования «Точка роста»  на базе ГБОУ 

«СОШ  №23 с.п. Инарки имени М.Т. Яндиева»  

 Учебный план образовательной организации;  

 Положение об организации обучения в Центре образования  «Точка роста» на базе ГБОУ «СОШ  №23 с.п. Инарки 

имени М.Т. Яндиева» от      20 августа 2022 года. 

Основы алгоритмизации и программирования являются важной составляющей курса информатики средней школы. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (ФГОС ООО) указано, что одной из 

целей изучения курса информатики является развитие у учащихся основ алгоритмического мышления. Под способностью 

алгоритмически мыслить понимается умение решать задачи раз- личного происхождения, требующие составления плана 

действий для достижения желаемого результата. Для того чтобы записать алгоритм решения задачи, необходим какой-то 

формальный язык, например блок-схемы. В примерной программе по информатике предполагается рассмотрение основных 

алгоритмических конструкций: ветвление, цикл, вспомогательный алгоритм. Также стоит отметить, что основы 

алгоритмизации в дальнейшем выступают базой для обучения программированию. 

            Целью программы «Среда программирования Scratch»» является развитие алгоритмического мышления учащихся, 

творческих способностей, аналитических и логических компетенций, а также пропедевтика будущего изучения 



программирования на одном из современных языков. 

         Для достижения поставленной цели планируется достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 8 до 14 лет  

Занятия проводятся в 9 группах, в каждой группе до 8 человек, продолжительность занятия 40 минут, общая 

продолжительность программы   68  часов, (по 2 часа в неделю) 

 


