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IlosicHuTe/IbHAS 3alIHUCKA

Oo6s3atenpabiM KoMnoHeHToM OI'OC sBisieTcst BHEYPOUHAS ESTEIBHOCTD.

[Iporpamma qaHHOTO Kypca BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH PEaTU3yeTCsl B pAMKAaX HHBAPUAHTHOIO
MoyJis paboueld mporpaMMbl BocriuTanus «Kypchl BHEypOUHOH 1€ATEIbHOCTU» U HAIIpaBJieHA Ha
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE LIKOJIbHUKOB.

Pabouas nporpamma 1o BHEypOUHOI 1€ATEIbHOCTH (CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIO HAIIPABJICHUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIapTaMH BTOPOIO MOKOJIEHUA. BHeypoUuHas nesTeabHOCTh 10
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HalPaBIEHUIO YBEJIMYUBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM LIKOJIBHUKH MOTYT
pa3BUBAaTh CBOIO TBOPYECKYIO U ITO3HABATENIBHYIO AKTUBHOCTD, PEAJIN30BBIBATh CBOM JIYUIIHE JTUYHOCTHbBIE
KadecTBa. Paboyas mporpamma BHEYpOUHOH esiTennbHOCTH «Ecnu xouems ObITh 310poB!»

COCTaBJICHA HA OCHOBE CJIEAYIOIINX JOKYMEHTOB:

e OenepaibHBII rocy1apcTBEHHBIN 00pa3oBaTEeIbHBIN CTAaHAAPT HAYAIBHOTO 0OIIETOo

o0pa3zoBaHusi;

e (OcHoBHas oOpa3oBaTenbHas IporpaMma Ha4yalIbHOTO OOIIETo

obpazoBanus ' BOY «COL Ne23 c.ii. Mnapku umenu M. T.SIHaueBa»

IIporpamma pa3padorana ¢ yuérom:

v’ CaHWTAPHO-3IUIEMHUOJIOTHUECKUX TPEOOBAHMI K YCIOBHAM U OpraHu3aiuu o0yueHus 8 OY
(yTBEpKIeHBI IOCTAaHOBJIEHHEM [J1aBHOTO rocy1apcTBEHHOTO canuTapHoro Bpada P® or 29.12.
2010 Ne189);

v’ TOI0BOro y4eOHOro KajeHaapHoro rpapuka yupexaenus na 2023 — 2024 yueGHblIi T0j1;

v’ TpeOoBaHMI K pe3y/ibTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOW 00pa30BaTe/ibHOM MPOrpaMMBbl HAYaIbHOTO
obmiero oopazoBaHus U nmporpamMmel popmupoBanus Y V/I.

[To MHEHHIO CHIEIIMATIMCTOB-MEIMKOB, BO3PACT OT OJIHOTO Toja 110 15 JieT ropasno BaxkHee JJIsl COXPAHEHUS
Oymy1ero 310poBbs, ueM oT 15 net mo 60.

Kak moMo4b IKOJIIBHUKY, KaK C/IeNaTh TaK, YTOObl OH HayaJl )KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHON U MOJTHOLECHHOMN
*u3HbI0? Kak caenars Tak, 4ToObI ydeHUE B IIIKOJIE BBI3BIBAJIO MIPUIIMB YHEPTUH, a 00yueHne ObLIO B
pasiocTh, pa3BUBaJIO pedaekcuBHbIE yMeHUs ydauuxcs? IMEHHO B pelieH!H 3TUX BOIIPOCOB U
saxmouaercst AKTYAJIBHOCTD nporpammel «Eciu xouenib ObITh 310poB!». CoBpeMeHHOE, ObICTPO
pa3BUBaroIeecs: 00pa3oBaHUE, IPEIbABIAET BHICOKHE TPEOOBAaHUS K O0y4YarOIIUMCS U UX 3/10poBbI0. Tem
caMmbIM, 00s13bIBasi 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE CO3aBaTh YCIOBUS, CII0COOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO 370pOBbs, POPMUPOBAHHIO LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS 00y4YarouXcs K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO U 37I0POBBIO OKpyKarouux. [Ipu 3ToM 310poBbe paccMaTpuBaeTCs Kak CIIOKHBIM,
MHOTOYpOBHEBBIH ()eHOMEH, BKIIOUAIOIIUH B ce0s pU3M0IOrnuecKuii, ICUXO0IOTUYECKUH U COLMalIbHBIN
acnekThl. iIMeHHO 00pa3oBareiabHOE yUpekKIeHUE MPU3BAHO BOOPYKUTh peOEeHKa MHANBUYaJIbHBIMU
crioco0amu BeJICHUS 3J0POBOT0 00pa3a *KHU3HHU, HUBEIUPYS HEraTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLIMAIBHOTO
OKPY>KEHHUS.

[IpuopuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/10pOBbsl 0O0YUaIOIIMXCS HAIllJIa OTPaKEHHE B
MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIIEI0BAaHUAX YUCHBIX. JTO MOTYEPKUBAET HEOOXOTUMOCTh (DOPMUPOBAHUS Y
00y4aroIMXCsl MOTHBALIMK Ha BeJIEHHE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU Yepe3 OpraHnu3aluIo KyJIbTYPHOM
3/I0pOBbE cOeperaroleil NpakTUKK JeTeil, yepes nesTeNbHble (OpMbl B3aUMOACHCTBHUSI, B pe3yNbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO U BO3SMOXKHO CTAHOBJIEHHE 310pOBbe cOeperaroiieil komneTreHTHocTu. [IporpamMma
BHEYPOUHOU JIEATEIHLHOCTH IO OOMICKYTFTYPHOMY O3I0POBUTEIIFHOMY HampapiieHnto «Ecinu xodemnrb ObITh
30pOB!» BKIIIOUAET B ce€0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, IMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI M HOPMBI TIOBECHUS,
00eCreYnBaONIe COXPAaHEHUE U YKpEIJIeHHe (U3NYECKOrO U IICUXUYECKOTO 310pOBbsl. JlaHHas
porpaMma sIBJISIETCS] KOMITJIEKCHOM MporpaMMoi 1o (OpMHUPOBAHUIO KYIBTYPHI 310pOBbs 00yJaromuxcs,
CIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, JOCTHKEHUIO TNIAHUPYEMBIX
PE3yNbTaToB OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNIbHONM MPOTrpaMMbl HauaJIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMUs.
[Tporpamma BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIBLHOMY HAIIPaBICHUIO «Ecian xouems
OBITH 310pOB!» HalpaBJIeHa HA HUBEJIMPOBAHHE CIEAYIOMIMX IIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: LIKOJIbHBIE
CTpaxH, OosplMe ydeOHble HArPY3KU U TPYIHOCTH B YCBOEHUH LIKOJIBHOM MTPOrpaMMbl, HHTEHCU(DUKALUS
y4eOHOTO MpoIecca, alanTanys NepBOKIACCHUKOB. TOIBKO HAIMYKUE CHCTEMBI pabOTHI 1O (POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 310pPOBbs U 3J0POBOT0 00pa3a »HU3HHU MO3BOJIUT COXPAHUTh 37J0POBbE O0yUaIOIIUXCS B



NaJIbHEHIIIEM.

IIporpaMMa BHEYpPOYHOU AEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HalpaBieHUI0 «Eciau xouensb
OBITH 3710pOB!» HOCUT 00OPA30BATEIBHO-BOCIUTATEIBHBIN XapaKTep U HalpaBJIeHa HA OCYIIECTBICHUE
canenyromux LHEJIEN:

e (QopmupoBaTh YCTAHOBKHU Ha BEJICHUE 3J0POBOT0 00pa3a *U3HU U KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH,
TaKue KaK, yMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSTHIC PEIICHHUS;

® pa3BHUBaTh HABBIKU CAMOOIIEHKHU U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLLIEHUH COOCTBEHHOT'O 3/10POBBSI;

e 00y4arh crioco0am U nMpuémMam COXpaHEHUs U YKPEIUIEHHUS COOCTBEHHOTO 3710POBbs

1. PE3YJBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH
JInuHOCTHBIE YHHBeEpPcaJbHbIe YYeOHbIe 1elcTBUS 00ECIeunBalOT LIEHHOCTHO- CMBICIIOBYIO
OPHUEHTAIUIO 00YJaIoINXCsl (YMEHHE COOTHOCUTH TIOCTYIIKU M COOBITUS C IPUHATHIMUA ATUYECKUMU
MPUHILIUIIAMH, 3HAHUE MOPAJIbHBIX HOPM M YMEHHE BBIJCIIUTh HPABCTBEHHBIHN aCTIEKT MOBEACHHUS) U
OPHUEHTAIUIO B COIIMATBHBIX POJISIX H MEKIMIHOCTHBIX OTHOIICHUSX.
[TpyuMeHuTenbHO K yueOHOM NesSTENbHOCTH CIEAYET BBIACIUTh TPU BUA IMYHOCTHBIX ACHCTBUMN:
JMYHOCTHOE, MPO(hecCHOHAIbHOE, )KU3HEHHOE CAMOOIIPE/IeNICHIE; CMBICIIOO0pa30BaHHUE, T. €.
YCTaHOBJICHHE O0YJAIOIIUMUCS CBA3H MEXKIY IENbI0 YIeOHOI 1eATEeNbHOCTH U €€ MOTUBOM, IPYTUMU
CJIOBaMU, MEKy PE3YJIbTaTOM YUYEHHUS U TEM, YTO MOOYKJIAeT K AEATEIbHOCTHU, PaJy YErO OHA
OCYIIIECTBIISICTCS. Y UEHUK JODKEH 3a/1aBaThCsl BOMPOCOM: KaKO€ 3HAUYCHUE U KaKOM CMBICT UMEET IS
MEHS yYeHHe? — U YMETb Ha HEro OTBEYaTh; HPAaBCTBEHHO-3TUYECKAsi OPUEHTALINS, B TOM YUCIIE U
OLICHMBAHHE YCBAHBAEMOTO CO/ICPKaHUSI (MCXOS U3 COLMATBHBIX U JMYHOCTHBIX [IEHHOCTEH),
o0ecrnieunBaroIiee JMUHOCTHBIA MOPaAJIbHBIN BBIOOP.

Pezynamuenvie ynueepcanvHhule yueoHbvle oeiicmeus 00e€CIIeunBaOT 00yUYaloIUMCs OpraHnu3aluio
cBoel yueOHOM nestenbHoCcTU. K HUM OTHOCSTCS:

v/ 1enenoaraHue Kak MoCTaHOBKA yueOHOM 33191 Ha OCHOBE COOTHECEHUSI TOTO, YTO YKE U3BECTHO
Y YCBOEHO 00Y4YaIOIKUMUCS, ¥ TOTO, YTO €€ HEU3BECTHO;

v/ IUIaHUPOBaHKE — OIMpE/IEIICHHE MOCIEIOBATEIHBHOCTH MPOMEKYTOUHBIX IENEH ¢ yIETOM
KOHEYHOT'0 pe3y/bTaTa; COCTABJIEHHUE MJIaHA U MOCJIEI0BATEIbHOCTH JIEHCTBUII;

v/ TPOTHO3MPOBAHKE — MPEIBOCXHUIICHHUE PE3YIIHTATA H YPOBHS YCBOCHUSI 3HAHU, €TO BPEMEHHB
XapaKTEPUCTHK;

v/ KOHTpPOIb B (POPME COOTHECEHHUS CITOCc00a ICHCTBHUSI U €ro pe3ybTara ¢ 3aJaHHBIM STAIOHOM C
LeJIbI0 OOHAPY)KEHUS OTKIOHEHUH U OTJIMYMI OT 3TaJOHa;

v/ KOppEKIHsl — BHECCHHE HEOOXOMMBIX JIOMONHEHHUI U KOPPEKTUB B IUTaH U CIIOCO0 AeiCTBUS B
ClIy4ae pacxXO0>kKJIeHUs ITAJIOHA, PEaJbHOTO JIEHCTBUS U €0 pe3ysibTaTa ¢ y4€TOM OLIEHKH 3TOr0
pe3ynbTaTa caMUM O0YYarOIIUMCS, YUYUTENIEeM, IPYTUMHU 00yJatOITUMUCS;

v/ OlIeHKa — BBIJICICHHUE W OCO3HAHUE O0YYAIOIIMMCS TOTO, YTO MM YK€ YCBOCHO U UTO MY €IIé
HY>KHO YCBOHUTbH, OCO3HAHHE KaUECTBA M YPOBHS YCBOCHUS;, 00ObEKTUBHAS OI[CHKA JINYHBIX
pEe3yIbTaTOB pabOTHI;

v/ caMOperyJssiius Kak CiocoOOHOCTh K MOOHMIH3AIMU CHIT M DHEPTHH, BOJICBOMY YCUIIHIO (BBIOOPY B
CUTYallMl MOTHBALIMOHHOTO KOH(MDIMKTA) U MPEOJOJICHUIO IPENATCTBUN ISl JOCTHXKEHUS LIEIH.

Ilo3nasamenshsle ynusepcanshole yueonvle Oelicmeusn BKIIOYAIOT: 001IeyuyeOHbIe, JIOTHYECKUE YIeOHbIe
JENCTBUS, a TAaK)Ke MIOCTAHOBKY U pelIeHHE TPOOIEMBI.
K obweyuebnvim ynusepcanvuvim oeticmsusim OTHOCSITCS:

v/ caMOCTOSITENIbHOE BhIZIETIeHHE U (HOPMYITHPOBAHIE TIO3HABATEIBHOMN [EITH;

v’ [OWCK U BBIIEJICHHE HEOOXOIUMOM HH()OPMAIIMH, B TOM YKCIIE PEIICHHE TIPAKTUIECKUX U
MO3HABATENIbHBIX 33/1a4 C UCTOJIb30BAaHUEM OOIIEIOCTYITHBIX B HAYAJIBHOM IITKOJIE HCTOYHUKOB
uHpopMaluy (B TOM YHCJIe CIIPABOYHUKOB, SHIMKIONEIUH, cinoBapeit) u nHcTpymeHToB KT,
CTPYKTYpUPOBAaHUE 3HAHUN;

OCO3HAHHOE U MPOU3BOJIHLHOE MMOCTPOCHHUE PEUEBOT0 BHICKA3bIBAHUS B YCTHON U MHUCbMEHHOMN

dopme;

v’ BBIOOD Hanboiee (P (HEKTUBHBIX CIIOCOOOB pEIlECHHs MPAKTHYECKUX M II03HABATEIBLHBIX 3aa4 B
3aBUCHUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIOBUH;

V' pedirexcust criocoGOB U YCIOBHIT ISHCTBHS, KOHTPOITH M OIIEHKA TPOIIECCca U Pe3yJIbTaToOB
JeSITeIbHOCTH;

AN



v/ CMBICIIOBOE YTEHHE KaK OCMBICIICHHE IIEJIM YTEHHSI ¥ BHIOOP BHIA YTCHHS B 3aBHCHMOCTH OT LIEJIH;
U3BJICUCHHE HEOOXOIMMOM HH(POPMAIH U3 POCTYIIaHHBIX TEKCTOB Pa3IMYHBIX )KaHPOB;
OTIpe/IeNIeHHE OCHOBHOM 1 BTOPOCTENEHHOM HH(GOPMAaLUK; CBOOOHAS OPUEHTALS U BOCTIPHUSITHE
TEKCTOB XYyI0)KECTBEHHOT'0, HAYYHOTO, ITyOIUIIMCTUIECKOTO 1 O(PUIIHATBEHO-IETI0BOTO CTHIICH;
MOHUMAaHUE U aJIeKBaTHAasl OLIEHKA A3bIKa CPEJICTB MACCOBOM MH(POPMAITHH.

Oco0yro rpyriny 001ey4e0HbIX YHUBEPCATBHBIX JEHCTBUI COCTABISIIOT 3HAKOBO-CUMBOIULECKUE
oelicmeus:

v MojenupoBaHue — Mpeodpa3oBaHre 0OBEKTa U3 YyBCTBEHHOM (POPMBI B MOJICIb, T/I€ BBIICICHBI
CYIIECTBEHHbIE XapaKTEPUCTUKU 00bEKTa (IPOCTPAHCTBEHHO-TpauuecKas Uiu
3HAKOBO-CUMBOJINYECKASI MOJIENIN);

v mpeoOpa3oBaHue MOJIEIH C LENBIO BBISIBJIECHHS OOLIMX 3aKOHOB, ONPEIEISIONINX JaHHYIO
PEeIMETHYIO0 00JIaCTh.

K nocuueckum ynusepcanvHvim oeticmeusm OTHOCSATCA:

v’ aHanu3 00BEKTOB C IEJIbIO BBIICICHUS IPH3HAKOB (CYIIECTBCHHBIX, HECYIIECTBEHHBIX );

v/ CHHTE3 — COCTaBJICHHE IIEJIOT0 M3 YacTei, B TOM YKMCIIe CAMOCTOATENBHOE JOCTPANBaHKE C
BOCIIOJIHEHUEM HEJIOCTAIOUIUX KOMIIOHEHTOB;

BBIOOP OCHOBAHUI U KPUTEPUEB AJIsI CPABHEHUSI, CEPUALIUU, KIacCU(PHUKAIIIN 0ObEKTOB;
[I0JIBEJICHUE T10/] IOHSATHUE, BHIBEJCHUE CIIEICTBUM;

YCTaHOBJICHHE PUYUHHO-CIIEJICTBEHHBIX CBS3€H, IPEACTABICHHE LIETIOUYEeK OOBEKTOB U SIBJICHHIA;
IIOCTPOEHHUE JIOTMUECKOH LIETIOYKH PacCyKICHHUM, aHaI13 UICTUHHOCTH YTBEPKICHMIA;
JI0Ka3aTeNbCTBO;

BBIJIBUKCHUE TUTIOTE3 U UX 00OOCHOBaHUE.

K nocmanosxe u pewenuro npobremvl OTHOCSTCS:

v (popmynmpoBaHHe POOIEMEI,

v’ caMOCTOSITEILHOE CO3/IaHNE AJITOPUTMOB (CIIOCOOO0B) JEATEIBHOCTH TP PEIIEHUH MPOOIIeM
TBOPUYECKOI'0 ¥ [IOMCKOBOT'O XapakTepa.

Kommynuxkamuenuvie ynugepcanvnsle yueonvle oeiicmeus 00ECIeUnBaOT COLUATIBHYIO
KOMIIETEHTHOCTh M YYET NO3ULUHU JIPYTHUX JI0AeH, TapTHEPOB MO OOIIEHUIO WM JESTEIbHOCTH; YMEHUE
CJIyIIaTh U BCTYNATh B JMAJIOT; Y4aCTBOBAThH B KOJUIEKTHUBHOM O0CYX/IE€HUU NMPOOJIEM; CIIOCOOHOCTD
MHTETPUPOBATHCS B TPYIIIY CBEPCTHUKOB U CTPOUTH NMPOAYKTUBHOE B3aUMOJIEHICTBHUE U COTPYIHUYECTBO CO
CBEPCTHHUKAMH U B3POCIBIMHU.

K KxOMMYHUKATUBHBIM JIEVCTBUSIM OTHOCSITCS:

v/ IUIaHUpOBaHKE yIeOHOTO COTPYIHHYECTBA C YIUTEIIEM U CBEPCTHUKAMU — OTIPEICIICHUE TIEH,
(GYHKIMI y4aCTHHUKOB, CHOCOOOB B3aMOJICICTBHS;

v/ T0CTaHOBKA BOMPOCOB — WHUIIMATHBHOE COTPYIHUIECTBO B MOKCKE U cOOpe HHPOpMAIIHH;

v’ paspeieHne KOHQINKTOB — BBISBICHHUE, HICHTHHUKAIHS TPOOIEMBI, TIOUCK U OIIEHKA
JIbTEPHATUBHBIX CIOCOOOB pa3pelIeHnss KOH(PIUKTA, IPUHATHE PEILICHHs U €0 peaau3alius;
yIpaBJIeHHE MOBEJIEHNEM MapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OL[EHKA €ro 1eHCTBU;

YMeHue ¢ 00Cmamo4Hol NOIHOMOU U MOYHOCMbIO 8bIPANCAMb CE0U MBICIIU 8 COOMBEMCMBUU C
3a0ayamu u ycio8uaAMU KOMMYHUKAYUY, 61d0eHUe MOHOI02UYeCKOU U OUAN02UYeCcKol popmamu
peuu 8 COOMmeemcmeaul ¢ 2pamMmamudecKumMu U CUHMAKCUYe CKUMU HOPMAMU POOHO20 SA3bIKd,
COBPEMEHHBIX CPEOCME KOMMYHUKAYUU.

Ilpeomemmnuie pesynomamol.

3HaHus 0 PU3HYECKOl KyJIbTYype

OOyuarommiicss HaAy4YMTCH:

XapaKTepU30BaTh Ha3HAUCHUE YTPEHHEH 3apsaKku, GU3KYJIbTMUHYTOK U (PU3KYIbTIAY3, YPOKOB
(bu3nyecKoil KyIbTYpbI, 3aKaTUBAaHU, TPOTYJIOK Ha CBEKEM BO3JlyXe, TOJBUKHBIX UTP, 3aHATUI CITIOPTOM
JUISL YKPETJIEHUs 3I0POBbSI, Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB;

OOyuarommiicst NOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHUTHCH:

Xapaxkmepu3o8ams poJib U 3HAYEHUe PeHCUMA OHA 8 COXPAHEHUU U YKPenIeHUU 300P08bsl; NIAHUPO8Amb U
KOPPEeKMuUpOo8amby PedtCUM OHs ¢ Y4EMOM C80ell Y4eOHOU U BHEWKOIbHOU OessmelbHOCmU, noKazamerell
€80€20 300p08bsl, uzuiecko2o pazsumus u Quzuieckou no020MmoeiIeHHOCU.

Cnoco0b1 GU3KYJIbTYPHOH AeATEJbHOCTH

OO0yyammiicss HAy4YuTCs:

ASANENENENEN
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OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH MOJIBUYKHBIE UTPBI U MIPOCTEHIIINE COPEBHOBAHUS BO BpEMS OTJbIXa HA
OTKPBITOM BO3/IyX€ U B IIOMELICHUHU (CTIOPTUBHOM 3aJIe U MECTaX peKpeannn), co0Io1aTh MpaBuiia
B3aMMOJICHCTBHS C UTPOKAMU;

O0yuyarommiicsi MOJy4UT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS:

8bINOIHAMb NPOCMeliuiue NPUEMbL OKA3AHUSA 008PAYEOHOU NOMOWU NPU MPABMAX U YUUOAX.
dDu3nvecKoe COBepIIEHCTBOBAHNE

OO0yyammiicss HAY4YUuTCs:

BBITOJHATH YIPAXHEHH 110 KOPPEKIIUU U MPO(PHIAKTUKE HAPYIICHUS 3pEHUS U OCAHKHU, YIIPa)KHEHUS Ha
pa3BUTHE PUBMUYECKUX KAaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTU, THOKOCTH, PAaBHOBECHS ); OLICHUBATD
BEJIMYMHY HAarpy3KH 10 YaCTOTE MyJibca (C MOMOIIBIO CIIEHUAIBHON TaOIHIIbI);

BBITMOJIHATH UTPOBBIE IEHCTBUS U YIIPAKHEHUS U3 MOJIBUKHBIX UTP pa3HON (PYyHKIIMOHATBHON
HaIPaBJICHHOCTH.

OO0yyammiics MOJy4YuT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS:

COXpaHsAms NPAGUILHYIO OCAHKY, ONMUMATILHOE MEN0CI0NCEHUe;

2. COIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJbHOCTH

1TOJ OBYUEHUA (33 UACA)
Tema 1. Cosembt doxmopa Boovl. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConiHile, BO3AyX U BOJa — HaIlIM Jy4llIUe Jpy3bs. 3ay4UBaHHUE CIOB.
Bbecena no ctuxorBopenuto «Moitnoasipy». O3q0poButensHas MuHyTka. CoBeThl JokTOpa Bossl.
Hepa «/[ockadxcu cnoseukoy. becena, 3aydBaHHE CTUXOB.
Tema 2. /[py3va Booa u moeino. (luac)
[ToBTOpenue npasui nokropa Bonbl. Cka3ka o Mukpobax. 3ayunBanue ciioB. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Uzepa «Haobopomy. Teopueckas paboma.
Tema 3. [ naza — enasnvle nomownuxu yenogexa. (luac)
Becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeToM. [ mMHacTuka s ria3. Urpa «llonesno —
BpenHo». [IpaBuiia 6epeKHOro OTHOIIEHHUS K 3pEHUIO.
Hepa «Ilonesno — apednoy. Onvim.
Tema 4. [loosusicHvle uepwi. (1uac)
3nakoMcTBO ¢ okTopoM Ceexwuit Bo3ayx. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[Tonpsirynunkm», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Uzpvi Ha ceedcem 6030yxe
Tema S. YUmoobwl ywu cnvrmanu. (1uac)
PaspirpeiBanue curyanuu. [IpoBenenue oneitoB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa.
IIposedenue onvimos
Tema 6. Ilouemy 6onam 3youl. (1uac)
Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurens. AHanu3 cutyanuu. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 370pOBbIE 3YOHbl.
VYpaxnenue «/lepxxku ocaHKy».
Teopueckoe pucosaHue.
Tema 7. YUmobwi 3y061 6bi1u 300posuimu. (1uac)
becena. 3nakomMcTBO ¢ 10KTOpOoM 310poBad [Inma. Ynpaxuenue «CrapstanHelil caxapy. O310poBUTENIbHAS
MUHYTKA. 3aUeM 4eoBeKy 3yOHas meérka?
Ilpakxmuueckas paboma. Pazyuusanue cmuxomeopenue. Tecm.
Tema 8. Kax coxpanums ynvioxy xpacusou? (luac)
[Tcuxonoruaeckuit TpeHnHT «COTBOPHU COMHIIE B cebe». Berpeda ¢ mokropom 310poBbie 3yObl.
[Ipaktuueckue 3ansaTus. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [lamsaTka «Kak coXxpaHUTh 3yOb».
Teopueckas paboma.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)
PasranpiBanue 3aragok. Pabota ¢ mocioBuiiamu u moroBopkamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Urpa-
copeBHoBanme «Kto 6onpme?» [lamsaTka «3ITO MOJIIE3HO 3HATHY.
IIpaxmuueckas paboma.
Tema 10. Iloosudicnvle ueput. (1uac)
Pazyuusanue uep «Menexnsa oxoTtay, «CoBytikay, «He nmpomyctu M.
Pazyuusanue uep



Tema 11. 3auem yenosexy rxoouca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3aoposast Kosxka. IIposenenue onbitoB. Pacckas yuurens.
O3popoButenbHas MUHYTKa «CoHbIKO». [IpaBuia yxoaa 3a KOxeil.

IIposedenue onvimos. Pacckas

Tema 12. Haoécnas 3awuma opeanuzma. (1uac)

Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabora.  O370poBHUTENbHAS MUHYTKA.
Pa6oTta no tabmmie «CTpoeHuE KOKM. Mooenuposarnue cxemwl. Tecm.

Tema 13. Eciu kooica nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx kKoxu. Urpa «MoxxHO wid Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIOJT
TTYTITA).

Ipaxmuueckas paboma 6 napax «Kak okazaTb epBYIO OMOIIb?»

Tema 14. [loosuorcnvie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Kpyrosble canku», actadeTsl co ckakainkamu, «Becénas scraderar, «lloe3m».
Pazyuusanue uep

Tema 15. I[Tumanue — neobxooumoe ycnosue 0Jis JHcusnu venosexa. (1uac)

[ToBTOpEeHMe npaBui 310poBbs. 3ayurBaHue ciaoB. Berpeua ¢ jokropom 3noposas [uma. Ynpaxuenue
st ocanku «I["opay. Pabora no tabnune «Opransl nuieBapeHus». Mepa «Ilpooondicu ckazxyy.

Tema 16.3aKoHbl 310poBOro nuTaHus. (/uac)

Cogertsl nokTopa 3n0posast [Iuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue omnbita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Uto paspyiiaer 310poBbe, YTO YKPEIIAeT?». 30J10ThIE ITpaBuiia
nutanus. /Ipogedenue onvima

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHO - Henb3s», «HOHbIN KynuHapy. [loBTOpeHue mpaBui 310pOBbsi AHAIN3 CUTYAIIHH.
O3znopoBuTENIbHAs MUHYTKA «XO0KIEHHE 110 KaMyllikam», Mrpa no ruruene cHa «I1moxo — xopomoy.
Ananuz cumyayuu

Tema 18. Kak nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ nokropom JIt000Bb. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX CIIOB.
Tecr.

Ynpasicnenue «A36yka 6onuednvix cnog

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

Becena. AHanu3 u pas3pIrpbIBaHUE CUTYallMH. Y IpaxkHeHHe «J[robuis — He mobuiby, Pacckas yuurens.
OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabora ¢ nocinosunamu. Mepa «3akonuu pacckasz».

Tema 20. [loodsudrcnvie uepbi no evloopy oemeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA «Y TIpa)KHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems nu Thl ipaBuia?» TBopueckas
pabora «[Ipuaymaii npaBusiay. AHanu3 cuTyanuii. Ytenune u paboTta 1o cCoJIep>KaHuI0 PacCKa30B
M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepobe», «B cTonoBoii».

Umenue u paboma no cooepacanuto pacckazos M.Kynuna

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9T1o kpacuselil yenosek». Urpa «/la - Het». O3q0poBuTenbHas MUHyTKa «JlepeBrey». AHanu3
cutyaruu. CiaoBo yuuTesns. 3ayduBaHHUE CIIOB. DTO HYKHO 3alIOMHUTB!

Ilpakxmuueckas paboma 6 napax.

Tema 25. Iloosuoicnvle ueput. (1uac)

PazyunBanue urp «3omnoroe 3€pHbILIKO», «He 3eBait!», «3amanHsy».

Pazyuusanue uep

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora. O3n0poBuTenbHas MUHyTKa «CaMomaccax ymeiy. 1o
uHTepecHo. [IpaBuiia nepBoit MOMOIIH.

Ilpakmuueckas paboma

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnast Ocanka. 1o untepecto! O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa 1o
tabnuue. [IpaBuna s nogaep kanus MpaBUIIbHON OCaHKU.

Ilpaxmuueckue ynpasxcHenus..

Tema 28. Eciu xouews 6bimob 300pos. (1uac)



Ckaska o mukpo0Oax. [IpaBwiia 3akanuBanus. O3q0poBuTEeNbHAS MUHYTKA. [IpakTueckas padora.
TBopueckas pabota. Ito unTepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Teopueckas paboma

Tema 29. [Ipasuna 6ezonacnocmu na ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ IIpaBUJIaMU TOBeJIeHUs Ha Bojie. PaboTa o Tabnumam «Y4uck miaBaThy.
Nmuranus ABUXKEHUH TJI0OBLA.

Hmumayus 0sudicenutl niosya

Tema 30-31. IToodsusicnvie uepvi. Becénvie cmapmul. (2 yaca)

Tema 32-33 Oboo6warowue 3auamus «/Jokmopa 300posvsy. (2uaca)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxkiaenue «310poBblii YEI0BEK-3TO. ..», O310pOBUTEIbHASL
MuHYTKa. Vrpa «Xopouio-mioxo.

Hepa-paccysrcoenue

2I'0JJ OBYUYEHMUS (34 YACA)
Tema 1. IIpuuunvt 6onesznu. (luac)
CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoKoB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpPEHUsI. O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. [IoBTOpEeHNEe MyIpbIX CIIOB.
Tema 2. IIpusnaxu 6oneznu. (luac)
AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «'punim». O3q0poButensHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas paboTa 1o cocraBieHuto npasui «Kak nomoub
007IbHOMY?»
Tema 3. Kak 300posve? (1uac)
Urpa- copeBroBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». TecT «TBoE 310poBbe», O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
[IpakTuueckas pabora «Ilomoru cede camy».
Tema 4. Kax opeanuszm nomozaem cebe. (luac)
[ToBTOpenue npuunH 6o0ne3nu. Pacckas yuurens. Pexxum nua. O3nopoButenbHas MUHyTKa. TecT «Ymeelb
JIM ThI TOTOBUTH ypoku?». CocTtaBienne namMsaTku «Kak npaBHUJIBHO TOTOBUTH YPOKH.
Tema S. 300posuiii oopasz scusnu. (1uac)
Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopenue npasui. AHanu3 cutyanuu. Mrpa «BcTaBp ciioBe4Kko».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. Mynpsie cioBa goktopa Cexuit Bo3ayx.
Tema 6. Kaxue gpauu nac neuam. (luac)
[ToBTOpEHME COCTaBIAIOMIMX 30pOBOro 0dpa3a xxu3Hu. becena no teme. O310poBUTENBHASI MUHYTKA.
AHanu3 cutyanuu. CamoaHanu3 30pOBbSI.
Tema 7. Ungpexyuonnwvie boneznu. (luac)
CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbliie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «[loaHsiace Temneparypa...»
Tema 8. IIpususxu om 6onesueii. (1uac)
Paccka3 yunrens. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopennn C.Muxankosa «IIpuBuBka». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpegHo».
Tema 9. Kaxue nexapcmea muvl evioupaem. (luac)
Urpa «Kto 60mbire 3HaeT?» becena «M3 uero nosyuarot nekapcrBay. CiaoBapHas pabora.
O3n10poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyallMu B CTUXOTBOpeHuu C. Muxankosa.
Tema 10. /Jomawmnss anmeuxa. (luac)
Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Padbora Han ctuxorBopenuem C. Muxankosa «J{s
00JIBHOTO yeNloBeKa. ..» Anreka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)
Becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie?» O3nopoButenbHas MUHYTKaA. [Ipu3Haku
JexapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.
Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)
[ToBTOpEHME PU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBiieHUs. Pacckas yuutens. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipu3Haku numeBoro orpasiaeHus. [lepBas noMouIbs NpU OTPaBICHUSX.
Tema 13. Eciu conneuno u scapro. (luac)
[ToBTOpEHME NpaBUi MOBEACHMS IPU MUILEBOM OTpaBiieHUH. becena no reme. AHanu3 cuTyaluu B
ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «3absu1a Taus mpo o6en...» O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku
coiHeyHoro oxora. [Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cede cam!»



Tema 14. Ecau na ynuye 0021c0b u epo3sa. (1uac)

[ToBropenue npasui. becena mo kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot rpo3si». [IpaBuna
noBeieHus TipH rpo3e. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [ToMoru cebe cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nHawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH J. YcneHckoro «Mama npuxoIuT ¢ paboThl...»
[IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus B gome. O3nopoButenbHas MunyTka. rpa «CBetodop 310pOBbs».
Tema 16. Kak secmu cebs na yruye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexoza yauibsl B MecTax, rae HeT ceetodopa. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».
O3znopoBuTeNbHAsA MUHYTKA. AHAIN3 CUTyalluu. 3ay4yrBaHue cioB. [IpaBuia 6e30nacHOCTH MOBEACHUS B
TpaHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuina nosenenus Ha Boge. O0cyxaenus ctuxorsopenus: . EmenbsHona.
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «CBetodop 310poBbsi». Korga onacHocTh psaoM.

Tema 18. Kak ybepeuvcsa om moposa. (luac)

PaGora ¢ orpsiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3eiy. [Ipu3znaku 0OMopoKeHHs.
OznopoButenbHas MunyTka. Cocrasienue npasuil. Urpa «llone3Ho — BpegHo».

Tema 19. Ymobwt ocons He npuuunun épeda. (1uac)

[ToBTOpenue npaswi noseaeHus Ha Boje. becena «Uem omacen orous?» Urpa «CBeTodop 310pOBBS».
O6cyxnenue cutyanuit. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBuiia moBeaeHus npu moxape B IOMe.
[IpakTrueckas padota «Ilnan sBakyanuu mpu mnoxape».

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpeHue nmpaBui MOBEACHUS IpH TMOxape B joMe. Pacckas yuutens. CioBapHast padota. [lepBas
nomouib noctpagasiemy. O3goposurensHas MuHyTKa. Urpa «Cetodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunel TpaBm. Oxazanue nepBoi MOMOIIM MPH MOpe3ax, yuunodax, nepenomax (mpakTuueckas padboTa B
napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycol nacexomvix. (luac)

becena no Teme. Ananu3 curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «Bipyr kakoi — TO CTpalIHbIi
3Bepb...» [IpusHaku anneprun. [Tomoru cede cam. O3nopoButenbHas MuHyTka. CioBapHas paboTa.
3ay4yMBaHME CJIOB.

Tema 23. Ymo met 3naem npo cobax u kowiex. (1uac).

becena o nomamnux xuBoTHEIX. OOcy)kaeHNe cTuxoTBopeHus. [IpaBuiia oOpailieHus ¢ JKUBOTHBIMU.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. CocTaBiaeHue npaBuil. ITO HUHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue ss0osumoimu gewecmseamu. (1uac)

Bunet orpasnenuit. rpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?» Pacckas yuntens. O310poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU BemiecTBaMu. CioBapHas
pabota. [lepBas moMoIIb IPU OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim 2azom. (1uac)

becena no Teme. 3ayunBanue cioB. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3HaKu oTpaBiieHUs yrapHbIM
razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue mpasui). Urpa «BcTaBs mpoOIyIeHHBIE CITOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Pacckas yunrtens. [Ipuznaku TemnoBoro ynapa. O3qopoButensHas MunyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa
«CBetodop 310pOBbS».

Tema 27. Pacmsoicenue cés30x u evleux kocmei. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObIBaroT TpaBMbI». Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTskeHUs CBSA30K M BBIBUXA
kocteil. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuueckas pabora B rpymnmnax.

Tema 28. [leperomsi. (1uac)

Buapl mepennoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBmiiamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTuueckast paboTa B mapax.
Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesanca. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankona «TaHsi maqbuuk HaKoj0ga. ..» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapnas padora. [Ipaktuueckast pabora B mapax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, HOC unu 20piio nonaio nocmopoutee meno. (luac)

Bbecena no Teme. Ecnu copunka nonaina B ria3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Korzna kpouika rnomnana B
ropJio. Ecim uto-to momnano B yxo. OtragsiBanne kpoccBopaa «Oprassi.

Tema 31. Vycol smetl. (1uac)



Pacckas yuurens. 9to unrepecno! [Ipusnaku ykycel 3Men. O310poBuTesibHast MUHYTKA. [lepBas momonib
npu ykyce 3meu. OTrajibiBaHue KpoccBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Pacckas yuurens o HemzneunMbix 0oJie3HsX Beka. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. Perenue 3anad.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (l1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu cedsa cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A sviouparo dsudicenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

Vpok — npazanuk «B myTh 10pory cooupainTecs, 3a 3[0pOBbEM OTIIPABIISUTECH! »

310 OBYUEHUSA (34 YACA)
Tema 1. Kax socnumwvieams ygepennocmo u beccmpauue. (luac)
becena no Teme «Kak BocnuThIBaTh yBEpeHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTa no ctTuxorBopeHuo 3
Ycnenckoro «AkagemMuk ViBaHOB». AHaIIN3 CUTYaluu 1o ctuxorBopenuto M. TokmakoBoii «He Oymy
6osaTbcs». Urpa «/laBaiiTe pazdbepemcsy, IpakTHUECKOE 3aHSTHE.
Tema 2. Vuumcs oymame. (luac)
becena no Teme 3anstus. 3ayunBanue cios. Urpa «llouemy 3to npousouno?». becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denams 0o6po.(1uac)
Urpa «IIponomxku cka3ky». becena no teme. 3ayunBanue nocioBuubl. Mrpa B nocinoBuusl. becena
«J100poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.
Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(1uac)
Becena «Uto Takoe 10x6?». Urpa «[Ipomomkute pacckasen». TBopUeckas padora.
Tema 5. «Henpagda — nodcvy 6 nocrnosuyax u nocosopxkax.(luac)
Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena no npountanHoMy. 3aydrBaHHUe CIOB. 3ay4lMBaHUE
MIOCJIOBHIL O IIPaBJE U JIXKU.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamovcs k cogemam pooumeneti.(luac)
becena no Teme. AHanu3 cutyanui Ha npumepe ctuxoropenus C. MuxankoBa «5 HEeHaBUXKY CIOBO
«cmatby. TBopueckas pabota «Iloptpet poauteneit». [loxxenanue cede. UteHue u o0CykIeHUE OTPHIBKA
u3 pacckasza E. Yapymmna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy oemu u pooumenu He 6cec0a nonumarom opye opyea.(luac)
becena no Teme. Ananu3 pacckaza M. 'oppkoro «BopoOsimex». O310poBuTensHas MUHyTKa. Mrpa
«[Toyemy Ham 3ampeniaroT?».
Tema 8. Bce i orcenanust evinoanumot. (1uac)\
becena no Teme. AHanu3 cuUTyaluii B CTUXOTBOPEHHUSX «JIBE CECTPUUKH IPYxKHO *)unu» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHME MOCTOBUIL U KPBUIATHIX BBIPAXKEHUH.
Tema 9. Kak socnumamo 6 cebe coepoicannocmo.(luac)
Bbecena «Uro takoe kanpuz?». Urpa «IIposeps ceds». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pab0Ta C TOJIKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHUE TOCTIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pednsix npusviuex.(2uaca)
Amnanu3s cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «[Istepns! [lstepns!». becena mo Teme «Bpennsie
npuBbluKn». CocTaBiIeHne NaMITKH «ITO Mose3HO 3HaTh!». [ToBTopenue ocHoBHOTO AeBu3a. Pabota co
ctuxorBopeHueM I'. Ocrepa «Het npusaTHee 3aHATHS. .. ». 3aydnBanue cioB. Urpa «/laBait moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHSL.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)
Bbecena no teme. Urpa «3akoHunTe npennoxxeHuey. AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHuu I Ocrepa «Ecnu
ThI puIen Ha enky...» n H. Hocosa «IIncemo Hesnalikn». CoctaBnenue naMaTku «9TO MOJIE3HO
noMHuTh!». Urpa «Ilogbepu cnoBa G1arogapHOCTI.
Temal3. A oapro nooapxku.(luac)
becena no Teme. AHaNM3 CUTyaluy U3 NECHU O Y CIIEHCKOTO «Y Halllell MaMbl ITpa3JHUK»
u crtuxotBopenur [ Ocrepa «Eciau apyr Ha I€Hb pOXKIEHBS. ..». BBOJ MOHATHS «OMOLIUSI» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxaszanue. (1uac)
becena no Teme. AHanM3 CUTyaluii B CTUXOTBOPEHUH «MallbUMK HapsIAHbIM B TOCTU UAET» U
cTUXoTBOpeHnn D MomkoBckoi «fl yiien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.
Tema 15. Ooeowcoa. (1uac)



becena mo teme. Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pa3y». TonkoBanue nocmoBuibl. Mrpa
«Haiigu npaBUIBHBIN OTBETY». AHAIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOpeHUHU D MomikoBckoi «CMOTpUTE, B KAKOM 5
miateuie!». O6cyxaenne BoickaspiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe BbicKa3biBaHUE». CocraBiienne naMiaTku «lIpaBuna noseneHus ¢
HE3HAKOMBIMH JIOAbMIY. UTeHHE CTUXOB «A30yKa 0€30macHOCTHY. AHAIN3 CUTYalluH 110 OTPHIBKY U3
pacckasa A. Packuna «Kak namna ona3zapiBain.

Tema 17. bonw. (1uac)

PazragesiBanue kpoccBopaa. becena nmo reme. Ananus cutyanuid B ctuxorBopenuu O. dpuza «lllun B Moro
JaloHb BIwiIcs. .. ». Urpa «3akonunte dpaszy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena no Teme. PasrageiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj paBUIIbHBIM IIPABOINMCAHUEM U
IIPOM3HOIICHUEM CJIOBa «anmnetut». becena «Kak npaBuibHO HAKpBITH cTOM». [IpakTHyueckas padboTa mno
sToit Teme. becena «MbI uaem B kader.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmoaom. (1uac)

becena no Teme. AHaNM3 CUTYalluu B CTUXOTBOPEHUH 3. AjlekcaHpoBoil «JI0kKKOI0 Melas, cepauTcst
Tanromika. ..» Pabora Haj npaBuiamMu MOBEACHHS 32 CTOJIOM. AHAU3 CUTYyallud B CTUXOTBOpeHUH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (luac)

Ananus curyanuil. becena no teme. Cocrasienue npuriamenuid. CocraBienue namsaTku «B roctu Hano
HNPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CoctaBnenue namarku «O MnpaBuiiax NOBEACHUS B TPAHCIOPTE, HA yIUIEey. UTeHue
CTHXOTBOpEHUI «A30yKa nmoBeaeHus». rpa «BeiOepu mpaBUIIbHBIIA OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebos 6 meampe, kuno, wkone. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa «Haliau npaBuibHblIi
otBeT». becena «IIpaBuia nmoBeneHus B 0OLIECTBEHHBIX MECTAX, LIIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM
IIJIOLIAIKE).

Tema 23. Ymeem nu mul gesxrcnuso oopawamuvcs. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyauuu. becena «Ymeil npaBuiabHO 0TKa3aTbCs OT
npeUIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Vmeem u mol pazeosapueams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «lIpaBuna BeaeHus TeneOHHOTO Pa3roBOpay.
Hrpa «KommummeHT».

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)

AHanu3 cutyaruu B ctuxorsopeHun . TokmakoBoit «Ckopo B mkomry». Pabota ¢ MyIpbIMu MBICISIMHU.
becena no Teme. Urenne u ananus ctuxorBopenus C. Mapmaka «KoT v moapipn». AHaNIU3 CUTyaluu B
ctuxorBopeHun I'. Ocrepa «Ecau Apyr TBOW caMbli Tydmiui...» Urpa «3akoH4n npeioKeHns.
Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena no teme. CtuxotBOopHBI MOHTaXx. Mrpa «/laBait moroBopum». AHaJIN3 CUTYallUM B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOT0O (OJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

Becena no teme. Pabota ¢ mocrnoBuniamu. Mrpa «3akonun pacckaszy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTtBopeHnus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil menyercs». AHaIu3 cuTyauu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Oten U CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwyum opyzom. (luac)

becena no Teme. UreHue u ananu3 oTpeIBKa U3 pacckasza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «IIpogomxu
npeioxkeHney. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu A. Illansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIroOut
- He MoOUT». AHanmu3 BelpakeHust A. Dk3toniepu « bl Bcerzia B OTBETE 3a TEX, KOTO MPUPYUHI. .. »
Tema 29. Kax docmasums pooumenam paoocms. (1uac)

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUH AEeTCKUX nucarened. becena o reme. Mrpa «/laBaii moroBopum».
Ananu3s cutyanuu B ctuxotsopenud I'. [llupkosua «He moiimy st B3pOCIbIX 3THX...»

Urpa «KommiaumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow HysicHa meosi nomows. (1uac)



becena o Teme. Mrpa «Bribepu mpaBuiIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHUU E.
bnaruaunon «Ham negymkay». Urpa «/laBaii noroBopum». Ananus curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro
«Crapplii 1€ 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denramwv dobpo. (luac)

becena o Teme. TonkoBanue nociosuil. Mrpa «Kto Gonbiine 3HaeT?» Bricka3plBaHMs BEIMKUX JIFOACH O
nobpore. MHCcieHnpoBka oTpeiBKa u3 npounsseneHust H. Hocosa «[Ipukiouenus Hesnaiiku u ero npyseii».
UreHne CTUXOTBOPEHHH 0 J00poTeE.

Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

becena mo Teme TearpanpHas nocrtanoBka «Jlokrop AGonut». Bukropuna «byae 3mopos!» Pabora Han
IIOCJIOBHUIIAMHM O 37J0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmsue ¢ cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B cTpany 310poBbsi». Ctanuus «Moigoapip» (0 uyHOM rurvene). CraHnuus
«HeocTopokHOCTh) (OKa3aHKe MepBOM MOMOIIY NPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(mpodmnaktrka nHPEKIMOHHBIX 3a0oneBanuil). Crannus «OnpsaTHOCTEY (yXoH 3a ofexaoii). CtaHius
«/lomoii rpsi3b» (TUrMeHa >KUIuIa) 1 T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpaza scuznu. (luac)

VYpok - copeBnoBanue. Kynbrypa noseaenus. Yenosek u okpyxkatouii mup. KyneTypa oOmienus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

4TOA OBYYEHMUA (34 YACA)
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas padbora. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — ITO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[TpakTrueckas pabota. Pabora co cnoBapém. Urpsl «Kto 6ombiie 3HaeT?», «Ipogomku npeanoxeHue.
OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa «TBOE umsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabora co cruxorBopenueM J[x. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «Kto
6onbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpau.
Tema 4. Cmpecc. (luac)
Paccka3 yuurens. CnoBapHas padota. [Ipaktrueckas pabota. O3n0poBuTensHas MunyTka. Urpa «Kto
OoJbliie 3HaeT?» 3ay4rBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmeosams. (luac)
[ToBTOopenue. Utenue u ananus ctuxorBopeHuit. O3nmopoBurtensHas MuHyTka. becena mo teme. Hrpa
«Ut0? 3auem? Kax?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuyuny u nocieocmasus coovimuii. (luac)
Urpa «ITouemy ato mpouszonuio?» Padora ¢ nocnosunamu. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpel «Hazosu
BO3MOXKHEIC ITOcaencTBU», «UTo? 3auem? Kak?»
Tema 7. Vueu sevibupams. (1uac)
Ananu3 ckazku. O3nopoButenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa « KomminmeHnT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTrueckas padota mo coctaBieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
[cuxonornueckuit TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseil Bcero?»
Tema 9. /1 omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)
[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O31opoBuTenbHas MUHyTKa. Urpsl «UTo s 3Ha1o0 o cedey,
«[IponomkuTe NpeasioKEeHUe».
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)
Urpa «Bonme6nslii ctym». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora Hag nocnoBuniamu. becena no ckaske.
O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)
AHanu3 cuTyallMu B CTUXOTBOpeHHH D. MomikoBckoit «Ctpannbie Bemm». CioBapHas padora.
O3popoBuTEIbHAg MUHYTKA. JTO M0JIe3HO 3HaTh! WUrpa «/laBait moroBopum».
Tema 12. Vueu cxazamo HET. (1uac)
Ananu3 cutyanuu. becena no reme. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urpsl «/laBait moroBopumy», «4to?
3auem? Kak?».



Tema 13. Kaxk ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkanio u o6e3bsiHay. Pacckas yuurensa. O3gopoButensHast MunyTka. MUrpa «[Ipogomkute
npeoxkenue». TonkoBanue mocyioBuIl. [IcMXonornueckuii TPEHUHT.

Tema 14. [louemy epeonoii npugviuxe mol ckaxceuws HET? (1uac)

Po6ora co ctuxorBoperuem A. Kocterkoro «f Bc€ mo0iro, 4To ecTh Ha cBete...» Urpa « KoMimmuMeHT».
O3znopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yunrens. Pabota ¢ miakatom «JlepeBo pemennii». [IpakTuueckas
pabora.

Tema 15. 4 ymero evioupamos — mpenune 6ezonacrnoeo nogeoenus. (1uac)

Amnanu3s curyanuu. Urpa «Beioepu npaBuiibHBIN 0TBET». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ 1epeBom
pemenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bozresoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBaii moroopum». O3n0opoButensHas MunyTtka. Urpa «CokpoBuiiia cepatay.
[Tcuxonoru4ecKkuii TPEeHUHT .

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ meapabotaukom. KomnekTuBHoe pricoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa «becena o kpyry». 9To Mojae3HO MOMHUTH!

Tema 18. Anxocons — owubdxka. (1uac)

Pabora Hag cruxorBopeHneM. AHanu3 cutyauuu B 6acHe C.Muxainkosa «Henbromuii Bopo6eit». Urpa
«Bp10epu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIe3HO MOMHUTH! [Icuxonorndeckuii TpeHUHT.
Tema 19. Anxocons — coenaii evioop. ( 1uac)

becena o teme. Urpa «Crucok npobiaem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpUecKas padoTa ¢ AepeBOM
pemienui. Ilcuxomornueckuili TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Amnanus cutyanuu. Pacckas yaurens. Berpeua ¢ meapaboraukomM. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuia
6e3omacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «J/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «[Tupamuaay. [ToBropenue npasun. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonorndeckuii TPEHHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oeguonxu. (1uac)

becena o teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctiy. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa «/laBait moroBopum».
AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHUH D. Y cneHckoro «Ecnu ObuT OBl 1 IEBUOHKOM. .. » TBopueckas paboTa.
Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. JI. Ymmuckoro «Cuina He mpaBo». O310pOBUTENbHAS
MHUHYTKa. UTeHue u aHanu3 cTuxoTBopenud. rpa «lIpomnomxu npeanoxeHue.

Tema 24. pyorcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE C TH0OMMBIMU T€pOSIMU. Pa3bIrpbiBaHie CUTYalHH.

Tema 25. /lenv 300posss. (luac)

OtkpeiTHe npasgHauka. rpsl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CrokeTHO - poJieBas urpa «Msl HAEM B Marasun». 1o nHTepecHo! OTraibiBaHuE 3arajiok.
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopemkn». MHcuennposka «Crnop oomeit». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCH B oroposie?» Berpeda ¢ JlokTopom AiGomuUTOM.

Tema 27. A4 evibupaio kawy. (luac)

Urpa «ITocnoBuusl 3amytanuce». 910 nHTepecHo! Urpel «OTranaii - ka», «3aTeHHUKN».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «3€pHBIIIKO». Konkypc «Camast BKycHast ¥ nojie3Has kamay» Urpa «Yragai
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Tpazanuk unctorsl ¢ MolnoasipoM. MHCieHnpoBka. Urpa «Tpu IBHKEHUS.

Tema 29. Omkyoa bepymces epsazuynu? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OcrtanoBka Ha cTaHUMM «I psA3HYJIbKa». AHAIN3 cuTyauuil B ctuxotBopenun JI. SIxuuna «Kun Ha cBete
MaJIbYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpairHas HCTOpHs». DTo 1mosie3Ho noMHuTh! Pabora co
CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooondicenue nymewecmeust). (1uac)

PaGoTa ¢ mociouiiamu u moroBopkamu. Urpa «Yramaity. O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa co
CTUXOTBOPEHUSIMH.



Tema 31. byoem derams xopouwio u ne 6yoem nioxo.(luac)

Becena no Teme. Pabota ¢ mocrnoBuiamu. BrickaspiBanus o 1oopote. O310poBuTensHas MUHyTKa. Mrpa
«KTo Gonpbire 3HaeT? » DTO MHTEpecHO! UTEHNN 1 aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32- 33. A 300poswe bepezy — cam cebe st nomo2y (Ypok-npazonux) (2uaca)

Tema 34. byoem 300poeéul. (1uac)

Urpa «ITucemar. [Ipaktuyeckas pabora «BbITyCcK CTEHHOH ra3eTsi».

[ToBTOpenue npaBui 310poBbsl. [lamarka 3q0poBruuKoB. AHanu3 cutyaruid. [1oaBrKHBIE UTPHI HA BO3AYXE.

®opMbl OPpraHu3anum padoThl

Buabl gesiTeIbHOCTH

-Temarnueckue Oecepl,

-paboTa ¢ MOoCIOBUIIAMH,

-YyTeHUE U aHAJINU3 [IPOU3BEACHUN,

-IIoCeIeHEe MEIUIIMHCKOro kabunere, @Alla,

-TIpa3AHUKH YUCTOTHI U JOOPOTHI,

-KOJUIEKTUBHBIE -TBOpYECKHE JieNa,

-KOHKYPCBhI, BAKTOPHHBI,

-YCTHBIN )KypHal,

- 03/I0POBUTEJIbHBIE MUHYTKHU

- BCTPEUH ¢ MeIpabOTHUKOM,

- QKLIUH, TUCITYTBHI,

- [ICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT

- COBMECTHBIE MEPOIPUSITHSI, UTPBI,
AHKETUPOBAHUE,

- ceMelHble MPa3IHUKHU, Yachl OOIEHHS.

- I'pynnoBast u napnast pabora

- BKCKYpCHUH

- [IpakTryeckue paboThl

OtraapiBaHue 3aragok

NHcnenupoBka npou3BeaeHUM

Pa30o0p xKU3HEHHBIX CUTYaIUil
PaspirpeiBanue cutyanuii

CI0K€THO — pOJIEBBIE UTPbI

Urposble 3aHTHS

TBopueckue paboThl

Co3znanue naMsaToK, pUCyHKOB, I1JIaKaTOB
KonnexktuBHoe pucoBaHue
CopeBHOBaHUsA

TokoBaHuE BbICKa3bIBAHUI

IIpoBeneHue onbITOB

Co3znanue NpoeKTOB U UX MPe3eHTALNS
[ToaroroBka cooOuieHnit 1 peepaToB Ha TEMY

3JI0POBBS

3. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 kJacc
Ne Ha3zBanue TeMbl KosuuecTBo Hara Hdara
4acoB 10 ILIaHY | 1o ¢GaKTy
1 Cogetbl JokTOpa Boapbl. 1
2 Jlpy3bst Boja 1 MbLIO. 1
3 I'ma3a — rimaBHBIE HOMOIIIHUKH YEIOBEKA. 1
(1gac)
4 IToIBUKHBIE UTPBI. 1
5 YToOb! YK CIIBIIIAIIH. 1
6 [Touemy OG0T 3yOBI. 1
7 Yto06bI 3yOBl OBIITH 37JOPOBBIMH 1
8 Kak coxpaHutp ynbIOKy KpacuBon? 1




9 «Pabourie HHCTPYMEHTBD) YEJIOBEKa. 1
10 IToIBUKHBIE UTPBI. 1
11 3adeM 4eI0BEKy KOXa. 1
12 Hanéxnas 3ammra opranuzma 1
13 Ecnn xoxa noBpexaeHa. 1
14 [TonBU>XKHBIE UTPHI. 1
15 [Tutanue — HeoOXOIMMOE YCTIOBHE IS )KU3HU 1

YeJI0BEeKa.
16 3aKOHbI 3JOPOBOT0 NMUTAHUS. 1
17 CoH — ny4iiee J1eKapcTBO. 1
18 Kax nactpoenue? 1
19 S npumén U3 mKOoJbL. 1
20 [TonBHMKHBIE UTPHI TIO BBIOOPY JI€TEH. 1
21- S — yueHuk. 2
22
23- Bpennbie npuBBIUKH. 2
24
25 [ToIBHKHBIE UTPBI. 1
26 Ckenet — Hala ornopa. 1
27 OcaHka — cTpoitHas criuHa! 1
28 Ecnm xoderis OBITH 310POB. 1
29 [TpaBuia 6e30nacHOCTH Ha BOJIE 1
30- [ToaBUXHBIE UTPBI 2
31.
32- O6o6maroniue 3aHaTus «J{okTopa 310pOBbs». 2
33

Hroro 33

2 KJy1ace
Nem.m Ha3zBanue TeMbl KosuuecTBo Hdara Hara
4acoB 10 IVIaHy | 1o (paxkry

1 [Tpuunnbl 60s1€3HH. 1
2 [Tpu3Haku 60JIE3HU. 1
3 Kax 3mopoBne? 1
4 Kak opranmusm nomoraet ceoe. 1
5 310pOBBIi 00pa3 KU3HHU. 1
6 Kakue Bpauu Hac jeyar. 1
7 WNudexmonnsie 60ae3HU. 1
8 [TpuBuBKH OT OoNE3HEN. 1
9 Kakue nekapcTBa Mbl BRIOUpaEM. 1
10 JloMaliHsist anreyxa. 1
11 OTtpaBieHue JeKapCcTBamMHu. 1
12 [TuieBbie OTpaBIeHUS. 1
13 Ecau coTHEYHO M 5KapKo. 1
14 Ecnu Ha ynuie noxap u rposa. 1




15 OnacHOCTb B HAllIEM JIOME. 1
16 Kak BecTu ce0s Ha ynuiie. 1
17 Bona — Ham nipyr. 1
18 Kaxk ybepeubcs oT Mmopo3a. 1
19 UT0oOBI OTOHB HE MPUYUHIII Bpeia. 1
20 UeM onaceH 3JIEKTPUUYECKUN TOK. 1
21 TpaBMBI. 1
22 YKyCbl HACEKOMBIX. 1
23 UTto MBI 3HaeM NMpo cobak M KOIIEK. 1
24 OtpaBneHue I0BUTHIMU BEIIECTBAMHU. 1
25 OTpaBieHue yrapHbIM ra3oM. 1
26 Kax momoub cebe mpu TEraoBoM yape. 1
27 PacTsxkeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH. 1
28 [lepenomsl. 1
29 Ecnu T ymmOcs ninm nopesasics. 1
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WM ropJo Monauo 1
MTOCTOPOHHEE TEJIO
31 YKycChI 3Mei. 1
32 Pactu 310poBBIM. 1
33 BocnutsiBaii cebst 1
34 S Be1OUparo aBmxkenne. Q000N ypoK 1
Hroro 33
3 KJaacce
Ne Ha3zBaHnue TeMbl KoanuecTtBO Hdara Hdara
1811 4acoB 10 IVIaHy | 1o ¢akry
1 Kax BOCITUTHIBATH YBEPEHHOCTh u 1
beccTpaiue.
2 YuumMmcs 1yMarts. 1
3 Crnemu nenaTth 100po. 1
4 [TomosxeT 1 HaM OOMaH. 1
5 «Henpasaa — J105kb» B IOCJIOBULIAX U 1
MOTOBOPKAX.
6 Hago 1nu mpucnymmBaThCs K COBETaM 1
pOAUTENEN.
7 Ilouemy ngetm ® poauTend HE Bcerga 1
MOHUMAIOT JIPYT Apyra
8 Bce nu sxenaHus BBINOJTHUMBI 1
9 Kak Bocniutate B cebe ciepKaHHOCTh
10- Kak oTyuutb ce6si OT BpeAHBIX MPUBBIYEK. 2
11
12 S1 mpuHMMAaro noxapoK 1
13 S napro nonapku 1
14 Hakasanue. 1
15 Opexna. 1




16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHHUE. 1
17 bob. 1
18- CepBupoBka crona. IIpaBuiia moBeneHus 3a 2
19 CTOJIOM.
20 TeI ua€NIb B TOCTH . 1
21 Kak BecTu ce0s B TpaHCIIOPTE U Ha YIIUIIE. 1
22 Kax Bectu ce0s B TeaTpe, KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIid MBI BEXKIIUBO 00paniaThCs 1
24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh Mo TeaeoHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 YMeil Opraan3oBaTh CBOM TOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxkoa. 1
28 KT0 MOXET cUMTaThCsl HACTOSAIIUM JIPYTOM. 1
29 Kax goctaBuTh poauTensm pagocTh. 1
30 Ecnu koMy - HUOYIb HY’KHA TBOSI TOMOIITb. 1
31 Crnemure nenath 100poO. 1
32 OroHék 3710poBbsl. 1
33 [TyremecTBre B CTpaHy 3J0POBBSI. 1
34 KyneTypa 310poBOro oo6pasa »Ku3HH. 1
HToro 33
4 kaacce
Nem.im Ha3zBanue TeMbl KoanuecTtBO Hara Hdara
JacoB 10 IVIaHY | 1o gakry
1 Urto Takoe 310poBbe? 1
2 Urto Takoe sMouuu? 1
3 | UyBcTBa M MOCTYIKHU. 1
4 Crpecc. 1
5 YuumMcs nymath U 1€MCTBOBATh. 1
6 Y4uMmcs HaXOAUTh IPUYHMHY U ITOCIIEACTBUS 1
COOBITHH.
7 VYMmeii BEIOUpATh. 1
8 [IpuHuMaro peueHue 1
9 S oTBeyaro 3a cBOE perieHue. 1
10 | Yro MBI 3HAaEM O KypEeHUHU. 1
11 | 3aBUCHUMOCT®b. 1
12 | VYwmeii cka3zate HET. 1
13 | Kak ckazate HET. 1
14 | [louemy BpeaHOU IPUBBIUKE Thl CKAKEIIIb 1
HET?
15 | A ymero BbIOMpPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO 1
TTOBE/ICHMSI.
16 | BoneBoe noBeneHue. 1




17 | Ankoroms. 1
18 | Ankoromnb — ommoOKa. 1
19 | Ankoronb — caenaii BIOOD. 1
20 | Hapkoruk. 1
21 | HapKoTHK — TpeHHHT 0€30MacHOI0 1
TIOBEJICHHSI.

22 | MaJLUHIIKYA ¥ JEBYOHKHU. 1
23 | Mos cembs 1
24 | lpyx0a. 1
25 | JleHb 310pOBBSL. 1
26 | YMeeM 11 MBI IPaBUIIBHO NMUTATHCA? 1
27 | S BeIOMparto Karry. 1
28 | YucroTa 1 310pOBBE. 1
29- | Otkyna Gepytest rpsi3Hynu? (urpa — 2
30 | myremecTBre) YncToTa U OPSIIOK

31 | Byaewm nenath X0OpoIIo ¥ HE OyAeM TUI0XO. 1
32- | Hame 3m0poBbe 2
33

34 | bynem 310pOBBI. 1

Hroro 33
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