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|. HosicHUTEIbLHAA 3aIHCKA

MporpaMma No Kypcy BHEYPOUHOW AesTenbHOCTM «[loaBvKHble urpbl» 1-4 Knacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUMU C:
depepanbHbIM 3akoHOM PO «O6 obpasoBaHum B Poccuiickoii depepaumm» o1 29.12.2012 No 273-d3;

- depfepaibHbIMM - TpeboBaHMSAMU K 06pa3oBaTeNlbHbIM - YUPEXAeHUsM B 4YacTU  MUHUMaIbHOW
OCHaleHHOCTU YyyebHOro npouecca (npukas MwuHobpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBEPXKAeHNN (hefepasibHbIX TpeboBaHUA K 06pa30BaTe/lbHbIM YUPEXAEHUAM B 4acTM MWHWUMabHOIA
OCHalLLIEHHOCTI Y4e6HOro npoLiecca 1 060pyA0BaHNS YHeOHbIX MOMELLEHN);

- Ha ocHoBe NprMepHOi NporpaMMbl BHEYPOYHOr 0 Kypca, aBTOPCKOI NporpaMmbl —

«[MoaBuxHble Urpbl» backaesa E.A,2013r.

MporpamMmMa Kypca BHEYPOUHOM [eAaTe/lbHOCTM MO CMOPTUBHO-0340POBUTEIbHOMY Harpas/ieHno
«1oABMXKHbIE UTPbI» MOXET paccMaTpuBaThCs Kak OfiHa U3 CTyMeHel K (DOpMM1poBaHUto 340p0BOro obpasa
YXM3HU N HEOTHEM/IEMOI YaCTbIO BCEr0 BOCMUTATEIbHO-06pa30BaTe/lbHOro npoLecca B WKose. [aHHas
nporpaMma Hanpas/jeHa Ha POPMUpPOBaHME, COXPaHEHME N YKPenIeHNUs 340P0BbA MIaALLIMX LLKO/IbHNKOB.
MofBWKHAA Urpa - 0OCMbIC/IEHHAA AeATe/IbHOCTb, HanpaB/ieHHas Ha JOCTUXeHNE KOHKPETHbIX
[BUraTefibHbIX 3a4ay B 6bICTPOMEHAOLLMXCA YCoBUAX. MoABYKHaA Urpa — OAHO U3 BXKHbIX CPeACTB
BCECTOPOHHEr0 BOCMUTaHMsA feTell. XapakTepHas ee 0CO6EHHOCTb — KOMIM/IEKCHOCTb BO3AENCTBUA Ha
OpraH13M 1 Ha BCe CTOPOHbI IMYHOCTU pebeHKa: B Urpe 04HOBPEMEHHO OCYLLIECTBAETCA PU3NYECKOE,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE 1 TPYLOBOe BOCNUTaHME.

AKTVBHas [Burarte/ibHas AedTe/IbHOCTb MIPOBOro XapakTepa 1 Bbi3blBaeMble €10 NONOXKUTENbHbIE IMOLMM
YCU/IMBAIOT BCE (PU3MOOMMYECKIME NMPOLECCh B OpraHu3Me, ynydllatoT paboTy BCeX OpraHoB U CUCTEM.
BosHuKatoLme B Urpe HeOXKMAaHHbIe CUTYaLMK NpUyYatoT feTeit LenecoobpasHo UCNob30BaTh
nprobpeTeHHbIe ABUraTe/lbHble HaBbIKW. B NOABWKHbLIX Urpax co34aroTcs Hanbosee 61aronpuaTHble
YCNOBUA /19 pa3BUTUSA (IU3NYECKMX KaYeCTB. YB/IeYEHHbIE CHOXXETOM UIPbl, AETU MOTYT BbIMOHATL C
WHTEPECOM M MPUTOM MHOTIO Pa3 OLHW 1 Te XXe ABUKEHUSA, He 3ameyast YCTaoCTw.

rpbl nomoraroT pebeHKy paclunpsiTb U YrnyonsaTb CBOM NPeACTaBNeHMs 06 OKpYXKatoLLel
[e/CTBUTEIbHOCTW. BbINOMHASA pasfinyHble posn, n3obpaxas pasHoobpasHble LeinCTBUSA, AeTU
MPaKTUYECKM NCMO/b3YHOT CBON 3HaHWA O NOBafKax XXUBOTHbIX, NTULL, HACEKOMbIX, O ABNEHUAX MPUPOLbI,
0 CpefCcTBax nepeaBvKeHns, 0 COBPEMEHHOM TeXHUKeE. B npoLecce nUrp co3gatoTcst BO3MOXXHOCTU

[N19 Pa3BUTUA peyn, YrpaKHeHN B cyeTe U T.4. HapofHble NOABMKHbIE UTPbl ABAAOTCA TPAAULMOHHBIM
CPefCTBOM MeAarorvku. VICNOKOH BEKOB B HUX APKO OTpaXkasiCA 06pa3 XM3HW Ntofeit, ux ObIT, Tpya,
HaLMOHa/bHble YCTOW, NPeACTaBEHNS O YECTU, CMENOCTU, MYXXECTBE; XenaHue 06nagatb CUON,
NOBKOCTbHO, BBIHOC/IMBOCTbIO, ObICTPOTOM U KPacoTOW ABVXKEHWIA; NPOABIATL CMEKa/IKY, BbIAEPXKKY,
TBOPYECKYHO BbIAYMKY, HAXOAYMBOCTb, BO/O U CTpemsieHne K nobege. OCOBEHHOCTb MOABMXHBLIX UTp —
MX COPEBHOBATE/IbHbIV, TBOPYECKUIA, KONNMEKTUBHbIN XapakTep. B HapoAHbIX Urpax MHOIo toMopa, LUYTOK,
3a40pa; ABUXKEHUS TOYHbI M 06pa3HbI; YacTO COMPOBOXAAKTCA HEOXKMAAHHBIMY BECE/TbIMU MOMEHTaMM
3aMaHuvBbIMM 1 NOOUMbIMU MIAALLIMMU LUKO/IbHUKAMU CHUTaIKaMK, XXepebbEéBKamu, noteLukamu. OHM
COXPaHSOT CBOH XYA0XKECTBEHHYHO NPENeCTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHME 1 COCTaBNSAKOT LIEHHENLLWIA
HEMOBTOPUMbIA UTPOBOI (POLKOP.

Hear mporpammer - Co3faHue Hanbosnee 61aronpusTHbLIX YCA0BUA AN (POPMUPOBaHUA Y
MNaAWKNX LKO/bHWKOB OTHOLLEHWS K 3[40POBOMY 00pasy >KM3HM KaK K OfHOMY W3 [/aBHbIX MyTen B
[AOCTUDKEHUN yCrexa.

Llenn v 3agaun nporpammMbl BHEYPOUHOIN AeATeNbHOCTM MO CNOPTUBHO-0340P0BUTEILHOMY
HanpasneHnto «lMoABVXKHbIE WIPbl» COOTBETCTBYHOT LENAM M 3afadyaM OCHOBHOW 06pa30BaTe/lbHOM
nporpamMmsbl, peanmsyemoit B FlBOY « COLL Ne23 c.n. MHapku nm.M.T.AHaneBa»

Henbio peanm3anum OCHOBHOM 06pa30BaTe/lbHOM MPOrpamMMbl HavasbHOro 06Llero 06pasoBaHus
ABMIIETCA  ObecriedeHVe  NNaHMPYeMbIX — Pe3ynbTaToB MO AOCTVDKEHWIO  BbIMYCKHUKOM  Haya/bHOM
061L1e06pa30BaTe/IbHON  LUKO/MbI  LiENeBbIX YCTaHOBOK, 3HAHWI, YMEHWA, HaBblKOB W  KOMMETEHLNN,
onpeaensieMbIX  JIMYHOCTHBIMK,  CEMEMHBbIMKM,  OOLLECTBEHHbIMM,  TOCYAAPCTBEHHbIMW  MOTPEOHOCTAMU Y
BO3MOXXHOCTAIMW PebEHKA M/TafILLIero LLIKO/IbHOr0 BO3PacTa, MHAVBMAYaIbHbIMW OCOOEHHOCTAMM €ro passuTus v

COCTOSIHNSA 3,0P0BbA.
B cootBeTcTBUM ¢ PIOC Ha CTYNeHM HavalbHOro 06LLEero 06pa3oBaHUs PELLIAKTCA CNefyoLLMe 3aadu:
> CTaHOB/IEHME OCHOB IPaXKAaHCKOM NAEHTUYHOCTU N MUPOBO33PEHNS 06YYaLOLLIMXCS;



> (hopMMpoBaHME OCHOB YMEHWS Y4YMTbCS W CMOCOBHOCTM K OpraHv3auuy  CBOeiA
[eATeIbHOCTU: NPUHMMATb, COXPaHATb Len U crejoBaTb UM B YYeOHON AeATeNlbHOCTU, MIaHMpPOoBaThb
CBOK [AeATeNbHOCTb, OCYLLECTB/ATb €e KOHTPONb W OLEHKY, B3aMMOAENCTBOBaTb C Nefarorom u
CBEPCTHMKaMM B y4eOHOM MpPOLieCCe;

» [YXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BMTUE W BOCMMUTaHMe oOyyaloLmMXcs, npedycmarpuBaroLee
NPUHATUE UMW MOP&/IbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HaLMOHa/IbHbIX LlEHHOCTEN;

> YKpenneHme uanyeckoro 1 JyxoBHOro 3[40p0Bbs 06yYatoLMXCS.

MporpamMma Kypca BHEYPOYHOW AeATe/IbHOCTU MO CNOPTMBHO-0340POBUTENBHOMY Hanpas/ieHnto
«[MofBMXHbIE MIPbl» COCTaB/fieHa B COOTBETCTBUWM C BO3PACTHbIMW OCOBEHHOCTAMU 0O6yvatoLwmxcs W
paccuMTaHa Ha nposefeHue 1 yaca B Hefento:1lknacc — 33 yaca B rof, 2-4 knaccel -34 yaca B rof. Ha
peann3aLuio Kypca BHeYpPOUYHOI AesTenbHOCTM 0TBOAUTCA 1 yac B HeAento, NporpaMmma paccumtaHa Ha 135
yacos. Cpok peannsauuy nporpaMmbl: 4 roga

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOH JAeATeTbHOCTH

®opmbl yyeTa 3HaHWA W YMEHWA, CUCTEMa KOHTPOAMPYIOLUMX MaTepuanoB A5 OLEHKM
NNaHUPYeMbIX Pe3yNbTaTOB OCBOEHWS MPOrpamMmMbl BHEYPOUHON AesTenbHOCTU. KOHTPONMb M OLEeHKa
pe3ynbTaToB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHON [eATeNIbHOCTU 3aBUCUT OT TeMaTWKW U Cofep KaHus
n3yyaemoro pasgena. MpoayKTBHbIM GyAeT KOHTPO/b B MPOLIECCE OpraHM3auuu cneayolmx hopm
[eATeNbHOCTU:  8UKMOpUHbL, KOHKYPCbl, pOJlegble Ucpbl, 6bINOJHEHUe 3A0aHULl COPEBHOBAMENbHOO0
xapakmepa, OyeHKa YpOGHS pe3yibmamos O0esmelbHOCmuU (3HaHue, npeocmasieHue, 0esmelbHOCHb No
pacnpocmpanenuto 30K), pe3yibmamusHoCms yuacmusl 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOp.

«lloosuosicrvle uzpv)
1 kaacc (33 yaca)

Hzpul ¢ bezom. (6u)
Teopus. MNMpaBuna 6e30MacHOro NoBefeHNs B MecTax NpoBefeHNs NOABMXHBIX UMp. 3HaYeHWe NOABUKHbIX
Urp 4na 300pOBOro 06pasa Xu3sHu.
HpaKmuHQCKue SAHAMUA.

e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Komniekc OPY ¢ pugMOBaHHbIMK CTpoukamu. Urpa «durypbi». Arpa

«Bonku, 3aliLbl, UCbI».

o Kowmnnekc OPY B aBmxeHun «MuLka Ha nporynke». rpa «Measeam v nuénbi». Nrpa «Y
mMeaBeas BO 6opy».
Komnnekc OPY B KOMIOHHe N0 OfHOMY B ABMXXEHUW. Urpa «BTopoi nnwHuin». Mrpa «Kpackm».
YnpaxHeHus ¢ npegmetamn. Mrpa «OTragait, yein ronoc?». Urpa «I"ycu — nebeam».
Komnnekc OPY B ggmxeHnn. rpa ««®durypbi». Urpa «Bonku, 3aipbl, UCbI».
Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Nrpa» «TpeTuin nuwHnin». Virpa «LLInWwKK, Xényam, opexmns.

Hzpol ¢ mauom. (6 uacos)
Teopus. \CTOpUSA BOSHUKHOBEHUA UTP C MAYOM.
Hpaxmuqecmte SAHAMUA.
e CoBepLIEHCTBOBaHME KOOPAMHaLUMK ABVKeHWIA. MepekaTbl Maya. Komnnekc OPY ¢ msyom
«Msaumk». irpa «Msd no nony».
e Pa3BuTMe rnasomepa 1 YyBCTBa paccTosHus. Mepegaya maya. MeTaHue mada «KTo MeTKuii?» Mrpa
e «MeTKo B Uenb». rpa «beryHol 1 MeTaTenn».
e YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX TPYNM; MbILLL, PyK 1 nieyeBoro nosca. Mrpa «epegava mava
B KONOHHaxX». Mrpa «["OHKa MsAYeli».
e bpocku 1 nosna mayva. Nrpa «Msau cocefy». rpa «lMogsuxHas Lienb».

Hzpa c npviyckamu. (4 uaca)
Teopus. TNpotnnakTka AeTCKOro TpaBMaT3aMa. 3HaKOMCTBO C MpaBu/iami AblXaHUS BO BPEMS MPbIKKOB.
MocnenoBaTeNbHOCTL 06YYEHNSA NMPbKKaM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Komnnekc OPY «Ckakanouka». Mrpa «[pbiratoLme BOPOObILLIKA».
e Komnnekc ynpaxHeHWi ¢ A/IMHHOM CKaKaikon «BepéBoukax. Mrpa «Yaoukax.Mrpa «/1arywara v
Lansns».
o Komnnekc Komnaexc OPY co ckakankoii «/Iyuuxkuyn. Hepa «Boluie HoXCKU om 3emaun.



Hzpol manoui noosusrxcnocmu. (5 uacos)
o OPY c KOpOTKMMU CKakasikamy «COSTHbILLKO». rpa «3epKano».
Teopus. TpaBu/bHas 0CaHKa 1 eé 3HaYeHne AN 340POBbS Y XOPOLLEH YUEObI. YNpaXHEeHNS 415
(hopMUPOBaHWS NPaBUIIbHOW OCaHKM, YKPENIEHNS MbILLEYHOr0 KopceTa.
Hpakmuqecmte 3aHAMUA.
e Komnnekc cneumansHbIX YNpaxHeHUn «PoBHas cnnHa». Mirpa «KpacHsblit, 3enéHbiiix». rpa
«ANBMNHUCTbLI».
e Komnnekc ynpaxHeHuin ¢ mewwoykamu. Mrpa «Pa3segumkmns». rpa «loesmn».
e YNpaxHeHUs N5 UCMPaB/ieHNs HapyLLIEHWIA 0caHKK 1 niockocTonus. Urpa «J1eTaeT — He neTaeT».
rpa «KonHa — TPOMNHKa — KOUKI».
e [MMHaCTUYeCKMe NMOCTPOEHWS, pasMbIKaHWs, (PUrypHas MapLLUMPOBKa.
e Urpa «llocTpoeHue B LepeHry». Mrpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYI».
e 3uMHMe 3a6aBbl. (3 Yaca)
Teopusi. 3aKaIMBaHVe U ero BAUSHWE Ha opraHu3m. MNepsas NOMOLLb NPy 06MOPOXKEHUN,
Hpaxmuueczcue 3aHAMUA.
WNrpa «CKaTtbiBaHMe LLAPOB».
Nrpa «["OHKM CHEXHbIX KOMOB.
Nrpa «Kny6 nefifiHbIX MHXEHEPOB».
Nrpa «May n3 kpyra.
Nrpa «"oHKa ¢ waribamm.
Wrpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C NpaBuiamMi NpoBeaeHUs acTadeT. MpodnnakTKa AeTCKOro TpaBMaTu3ma.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

e berosas actaeTbl.
e OcTafheta ¢ npeaMeTamu (MavamMu, 06pydaMu, CKakaikamm)
e 3cTageTbl Ha pa3BUTME CTATUCTUYECKOIO M JMHAMUYECKOTO paBHOBECUS.

Hapoansie urpsl. (5 yacoB)

Teopus. HapofHble UrPbl — OCHOBA UIPOBOIA Ky/NbTYpbl. PO/b 11 MECTO UIPbl B KN3HU NIOAEN.
Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e PasyuymBaHue HapoAHbIX Urp. Nrpa «KanumH — 6aH -6a»
e PasyumsaHue HapoAHbIX Urp. Nrpa «Ymxmnk»

e PasyuymBaHune HapoAHbIX Urp. Nrpa «3010Tble BOpOTa»
e PasyuymBaHue HapoAHbIX Urp. rpa "Yexapga".

2 kaace (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 1acos)

Teopus. MNMpaBuna 6e30NacHOro NoBeAeHNsA NpU NPoBeLeHNMUTP ¢ 6erom. TexHMKa 6era ¢ YCKOpeHueM,
TeXHWKa paBHOMepHOro bera
Hpaxmuqecmte SAHAMUA.
e Komnnekc OPY Ha mecte. Komnniekc OPY ¢ puhmoBaHHbIMY CTpoykamu. Mrpa «CosyLukax». Mrpa
«BOpOHbI 1 BOPO6LU»
o Kowmnnekc OPY B apmxeHuun. Mrpa «K ceoum dnadxkkam». rpa «[eHb 1 HOUb».
o Kowmnnekc OPY B KOMIOHHe N0 0 HOMY B ABWMXXeHUU. UIrpa «Bbl30B HOMEPOB»
Wrpa «[1ycToe mecTo».
YnpaxHeHus ¢ npeametamun. Mpra «Hesog». rpa «Koneco»
e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «/[lga mopo3a». Mrpa «Bopo6bm-nonpbiryHUnKm,



Hrpsl ¢ nppixkamu (4uaca)

Teopus. TpaBuna no TexHVKe 6e30nNacHOCTM MpW NPOBeAEHUN UTP C NPbbKKamy. MpogunnakTmka 4eTCKoro
TpaBmaTu3Ma. Pa3BuTne KOOpAMHALMMN ABVKEHWUIA B MPbDKKaX CO CKaKaKow
Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kowmnnekc OPY. Nrpa «Cankun Ha ogHOV Horex». Virpa «BopobyLLKm».

e Komnnekc ynpaHeHWin ¢ LIMHHOM CKakankol. Urpa «Ypoukax». Urpa «KTo Bbiwe»

e Komnnekc OPY ¢ mavamu. Nrpa «pbbKky B npucege». Mrpa «MUHIFBUHBLI C MAYOM».

e Kowmnnekc OPY ¢ KOpOTKOW ckakasikon. Urpa «Moimai narywky». Mrpa «MpbbKKy ¢ MOBOPOTOM»

Hrpsbl ¢ mssuoMm (64acoB)

Teopus. MNpaBnna 6e30NacHOro NoBeLeHNS NPy Urpax ¢ MAYOM.
Hpaxmuqecmte 3AHAMUA!
e CoBepLLEeHCTBOBaHNE KOOPAMHaLMK ABWKeHWIA. Vrpa «Mepefan — cagucb». Vrpa «Ceeum».
e Pa3BuTKE rnasomepa 1 YyBCTBa paccToaHuA. [Nepegaya madva. MetaHne mava
Nrpa «<OXOTHUKK 1 yTKN». Uirpa «Coeit msu»
YKpen/ieHe 0CHOBHbIX MbILLEeYHbIX FPYynn; MbILL, PYK U NieyeBoro nosca. Uirpa «Pak nATuTca Hasag».
Nrpa «CKopblil noesp».
OO6yueHne 6pocaHMIO, METAHWIO 1 I0B/1E MsiYa B UTpe.
Bpocku 1 noBna mMava. Mrpa «KTo camblil MeTKMIA». Mrpa «He ynyctn Msau».

HUrps1 manoii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. MNMpaBuna No TeEXHWKe 6€30MacHOCTM NPU NPOBeLEHNN UTPbl MaO NOABMXHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.
e Komnnekc cneymanbHbIX ynpaxHeHnin «PoBHasa cnuHax». rpa «3melikax». rpa «Kapivkm n
Be/IMKaHbI».
e KoMnnekc ynpaxHeHui ¢ mewwoykamu. rpa «Kowka 1 Mbiwka». rpa «Py4yeeks».
e  YNpaxHeHUs 45 UCMPaB/ieHNs HapYLLIEHWI 0caHKu 1 naockocTonus. rpa «CTpekosbl». Urpa
«YeMMMOoHbI CKaKalKn».
e [VIMHaCTVMYeCcKue NOCTPOEHNS, pasMblKaHWs, (PUIrypHas MapLLPOBKA.

Nrpa «MocTpoeHue B LwepeHry». /irpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «J1TabnpuHTt». Mrpa «4T10 N3mMeHnnocsL?»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3aKannBaHve 1 ero BANSHNE Ha opraHn3M. MNpaBumna 6e30MacHOro NoBeAeHMA NPK KaTaHWK Ha
NbIXax, caHKax. VIHCTPYKTaX Mo TeXHMKe 6e30MacHOCTH.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

e rpa «Jlenmm CHEXHYH 6aby».
Mrpa «J1enMm CKa3o4HbIX repoeB».
Nrpa «CaHHble noe3nax».

Nrpa «Ha ogHOI nbhke.
Wrpa «E3fa Ha nepeknagHbIX»

Acraderts (5 yacoB)

Teopus. MNMpaBuna 6e30nacHOro nosegeHUs Npu nposegeHnmn actaget. Cnocobbl fefleHns Ha KOMaHpbl.
Cuuntanku

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.
e Becenble cTapThl



AcTadeTbl «ber No Koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
3CTaCbeTb| «PaK nATnTCAa Hasag, «CKOprVI noesn».
AcTageTbl «4eMNUOHbI CKaKalKny», «BbOHbI».
AcTadeTbl «CTpeKo3bl», «Ha HOBOE MeCTOo».

Hapopnbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. VICTOPUS U3yHEHNS U OpraHu3auum urp. 3HaMeHUTbIE COOGMpaTeNn U OpraHu3aTopsbl Urp. rposas
TEPMUHONOTUS.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.
e PasyumBaHue HapoHbIX Urp. Nirpa «beryHok»
e PasyuymsaHue HapoaHbIX urp. Urpa «Bepésoyka»
e PasyuymBaHue HapoAHbIX Urp. Nrpa «Koten»
e PasyumBaHue HapogHbIX urp. Urpa "denyLwika - canoXxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: MpaBunna TEXHNKN 6e30MacHOCTU. 3HaueHMe Gera B XKN3HWU YeoBeKa U XXMBOTHBbIX. JTyulumne
NEerkoaTneTbl CTPaHbl, 061acTu, LLKO/bI.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.
e Komnnekc OPY ansa ykpenneHus Mol Hor. Urpa «3melikax. rpa «HenHok».
e Kowmnnekc OPY Ha mecte. Urpa «lycTtoe mecto». rpa «®unnH 1 nTalikn»
o Komnnekc OYP B asmkeHUN. Urpa «lMaTHaLKn ¢ gomomM». Urpa «lpepBaHHble NATHaWKW». Urpa
«KpyroBble NATHALLKW»
o Komnnekc OPY B KONOHHE Mo 0AHOMY B ABMXeHUU. Mrpa «Kpyrosble NAaTHaLWKK». rpa
«J10BYLLUKM B KpYry». Irpa «MHOro Tponx, XBaTut ABONX>»

Hrps1 ¢ magom (5 yacos)
Teopus. I‘Ipaana TEXHUKK 6e30MacHOCTU npu nrpe ¢ MA4oMm. PasquBaHme CUNTaIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.
o Kowmnnekc OPY ¢ manbimm mavamu. Urpa «Madmk keepxy». Mrpa «CBeyn CTaBUTb»
e Kowmnnekc OPY ¢ 60/bwumMn Madamn. Uirpa «MNepebpacbiBaHne msaya»

Uepa «3esaxayr. Hepa «Jlemyuuti msauy.
e Kowmnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK MsaYamu. Urpa «Bbibeld may 13 Kpyrax». Mrpa «3aliumiiaii ropogs.
e Kowmnnekc OPY ¢ msavamun. Mirpa «FoHKa mavein». rpa «Monagy B Lenb». rpa «Pycckas nanta»

Hrpsi ¢ nppEkkamu (S 4acoB)

Teopus. NpaBuna TEXHWKIU 6e30MacHOCTY NP UFPe C NPbKKaMU. [1s Yero YenoBeKy BaXXHO YMETb
Npbiratb. Byabl NPbPKKOB. Pa3yymBaHne CUMTasok.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmnnekc OPY. Nrpa «BopobyLuku 1 KoT». Urpa «[eayLika — poXKoK».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «lNepeceneHne naryliek». rpa «Jlowagkm».

o Komnnekc OPY. Urpa «MeTywunHbIn 60i». Mrpa «bopbba 3a NpbiKKM».
o Kowmnnekc OPY. Nrpa «Conka Ha ofHOM Horex. rpa «KTo nepBbIin?».



Hrpsbl masioii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. MNpaBnna TEXHUKM 6€30MacHOCTW. 3HAKOMCTBO C UrpaMi Ha BHUMATE/IbHOCTb.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA
e /Irpbl Ha BHUMaTeNbHOCTb. Urpa «J1eTuT - He neTuT». Urpa «3anpeLLeHHoe ABXKeHWe». Urpa
«[lepemeHa MeCT».
e Komnnekc OPY ans npasBuibHON OCaHKK, pasyymBaHue CUUTASIOK.

Hepor «Koneuxoy. Hepa «Mope eonnyemcsay. Hepa « Kpusoii nemyx»
e Komnnekc OPY. Urpa «MonyaHka». rpa «Koneuko».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Nrpa «[NepeMeHa MecT»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. MpaBuna TeEXHUKN 6e30MacHOCTU 31MoiA. OCTOPOXKHO Nefl. 3arafiki 1 NMocnoBuLbI 0 31Me. becefa
0 3aKa/BaHUN.

Hpaxmuuecm{e SAHAMUA.
e Urpa «CTponm KpenocTb».
e lrpa «B3aTne CHEXXHOro ropofKa.
e lrpa «Jlennm CHeroBumKa.
e Urpa «kMeTKOI CTPenoK.

Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3Ha4eHWe cnoBa acTadera. Pa3brBaHue pa3HbIMK CNOCO6amMy KOMaHZ, Ha rpymnmbl.

HpaKmuHQCKue SAHAMUA.
e Octadertbl «Nepegan — cagucb», «Msay cpegHeMy», «llapaltoTUCTbI», «CKakasika nog Horamm,
«Tayka».
e OcTaeTa «HenHouUHbIN 6er», «IMo Lenoyvke», «Bbl30B HOMEPOB», «A0POXKMN», «LLIapuK B NOXKE.
e 3JcTaheTa «Beaepko ¢ BoAo», «Katn 60/bLUOI MAY Briepean cebs», «<HUTKM HaMaTbIBaTb»,
«[lNepefaya msava B KONOHHe», «[Moe3n».

Hapoanbie urpsol (4 yaca)
Teopus. MaTepunanbHas U Ayx0oBHasi UrpoBas KynbTypa. OpraHusauys U NpoBeAeHNe NP Ha NpasaHMKax.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.
e PasyumBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa *'I"openku™.
e PasyunBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «IMycu - nebegm»
e PasyumBaHue HapogHbIX Urp. Nrpa «MoTtanbLyuyLbi»
e PasyuymBaHue HapoAHbIX Urp. rpa "MwuLlueHn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. MpaBvna Tb Npy NPoBeAEHNM NOABMXKHBIX UrP. CNoco6bl AeNeHns Ha KoMaHAbl. MoBTopeHue
CUMTaNOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.
o Kowmnnekc OPY B aBmxeHun. Mrpa «ber komaHgamm». rpa «MeLuoyek».
e Kowmnnekc OPY c npegmetamu. Mrpa «ropogok». rpa «Pycckasa nanta



e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B KypaTHUKe». Mrpa «J10BKue pebsaTax.
o Komnnekc OPY c npegmetamu. Urpa «lMatHawkn B Kpyry». Urpa «Kapacu n Lwykm».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. MpaBnna 6e30NacHOro NOBEAEHNS C MSIYOM B MECTax NPOBEAEHMS MOABMKHBIX UTp. VIHCTPYKTaX
no Tb. Crnoco6bl Nepegayn Msaya; nepebpocka Msueit Apyr Apyry B LEPeHrax.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.
o Kowmnnekc OPY ¢ manbimu mavamun. Urpa «Msuy B LeHTpe». Urpa «Msay cpesHeMy».
e Komnnekc OPY ¢ 6onbwmmn msvyamu. Urpa «Msu — coceqy». rpa «OXOTHUKN.
e Kowmnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK Msvamu. Mrpa «OTragaid, KTo 6pocun»

Hepa «3awuwaii 6opomay.
e Komnnekc OPY ¢ mavamu. Urpa «MNogsuxkHas Lenb». Mrpa «O6roHn mMays.
e lrpa «Msau B LUeHTpe».

HrpsI ¢ npbixkamu (5 4acoB)

Teopus. MpaBnna 6e30NacCHOr0 NOBEAEHNS B MECTaxX NMPOBEAEHNS NOABUXKHBIX Urp. MpodmnakTnka
AETCKOro TpaBMaTu3Ma. PasyurBaHme CUMTaoK.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.
e Kowmnnekc OPY. Urpa «Tygna- 06paTHO». Mrpa «3aiiLbl B Oropoges.
o Kowmnnekc OPY. Urpa «LLnwwkn, xényan, opexux».rpa «benble Meseam».
o Kowmnnekc OPY. Urpa «Kapycenun». Virpa «Tponkax.
o Kowmnnekc OPY. Urpa «JloByLlKa». Nrpa «KankaHbl».

Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. MpaBuna 6e30MacHOro NoBeeHNs B MECTax NPOBEAEHNS NOABUXHBIX Urp. VIHCTpYKTax no Tb.
Pa3yunBaHue pudm 15 NPOBEAEHNS UTP.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.
e Kowmnnekc OPY Ha MecTe. Urpa «KTo fanbLue 6pocut?». Urpa «4To naMeHunocs?». Mrpa «Hangm
npeaMeT».
e Kowmnnekc OPY Ha mecTe. rpa «CnyLiaii curHan». Urpa «Yragan, KTo at10?». Mrpa «TOYHbIR
Tenerpag».
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Hesuanmkn». Urpa «Habnogatenm». Nrpa «KTo ToUuHee».
e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpneHTUpoBaHme 6e3 KapTbi». Mrpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopuﬂ. I‘Ipaana 6e30nacHoOro noeefeHnA npn KataHM Ha fibbKaxX, CaHKax.

NHcTpykTax no Th. MoBTopeHre NoNepeMeHHOro ABYXLLAXHOT0 X0/a, MOBOPOTA B ABUXXEHUN 1
TOPMOXKEHME.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.:
o Urpa «CHeXKOM Mo mMayy».
e Urpa «l'lycToe mecTo».
e Urpa «KT0 fanblue» (Ha fibhkKax).
e Virpa «BbICTPbIN NIbDKHUK.

Acradetsl (5 4acoB)



Teopus. MNMpaBuna 6e30MacHOro NoBegeHNa Npy NpoeaeHMmn actadet. VIHCTpykTax no Th. Cnocobb!
[leNneHnsa Ha KoMaHbl. [MOBTOPEHME CUUTASIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA!
e JcTageTbl «XoAbba N0 Ha4epUEHHON NMHUUY», C JOCTaBaHWEM NOABMKHOI0 MsAYa, «KTO NepBbIn?»,
acTadeta napamu.
e OcTageTa C nasaHveM 1 nepeniesaHneM, NMHeHas ¢ NpbIXXKaMu, ¢ 6erom BOKPYr rMMHACTUYECKOW
CKamelKm, «BepeBOYKa Nnof Horamm».
e OcTafheta ¢ npeaMeTamu (CKakanku, Msuu, 06pyym)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaAnLMOHHbIE HAPOAHbIE NPa3AHNKN. KaneHaapHble HapoAHble NpasaHuKK. Knaccugumkaums
HapPOAHbIX UFP.

Hpaxmuuecm{e SAHAMUA.
e PasyuymBaHue HapodHbIX Urp. rpa "Koposy nouts'.
e PasyuymsaHue HapodHbIX urp. Nrpa "MaseunHa - kojeunna''.
e PasyumBaHue HapoaHbIX urp. Nrpa "Kopuyn".

o PasyuymBaHue HapoAHbIX Urp. rpa "badku"'.

MarepHajabHO — TEXHHYECKOE 0fecnevyeHne MporpaMmmMel: MAUN, CKaKasiku, 06pyyun, rMmMHacTuyeckme
NasikKn, Kernn, pakeTkn, KaHat, rMMHacTU4eCKmne CKaMEVIKl/I, CTEHKWN, MaThbl.

MeTonueckoe odecnevyeHne mporpaMmbl: UIPpbl, 3CTadeTbl, BECENble CTapThbl, pacckas, becesa,
CUMTASIKM, 3arafiku, CTUXM, KPOCCBOPAbl, 3KCKYPCUK, MOCN0BULbI, MOFOBOPKM, BCTPEUX CO CneLanncTamu,
HapoAHble NPUMETbI, PebYChbl.

IIpuéMbI M METOILI

Mpu peanu3aLmm NPorpamMmMbl UCMOMb3YHTCS Pa3vyHble METO/bl 06YUeHNS:

e C/IOBECHbIE: pacckas, 06bSCHEHNE HOBOTO MaTepuana;

o HarnsgHble: NoKa3 HoBbIX Wrp, AEMOHCTPALMS MNNKOCTPATVBHOIO MaTepuana;

e MpaKTMYeCKUe: anpo6MPOBaHME HOBBIX UIP: UrPbl HA CBEXEM BO3[YX€ Ha LLIKO/IbHOI CNOPTUBHOA
nnowazKe, acTageTbl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCbI.

I11. IlnanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS KYPCa BHEYPOUYHOH /1esITeJIbHOCTH
JInuHOCTHBIMM  pe3yJbTaTamMu  MNPOrpamMMbl  BHEYPOUHOA  [eATeNbHOCTM MO CMOPTWBHO-
0370pOBUTENIBHOMY HanpaB/ieHUto «oABMKHbIE UTPbI» ABNSETCS (POPMUMPOBaHME CNEAYIOLLMX YMEHWIA:

e Le/IOCTHbIN, COLMaIbHO OPUEHTUPOBAHHBIV B3rs4 HA MUP;

e OpVeHTaLMs Ha ycnex B y4e6HON AeATeNbHOCTU U MOHMMaHWE ero NPUYmH;

e  CNOCOGHOCTb K CAMOOL|EHKE Ha OCHOBE KpUTEPUS YCNeELLHOW feATeIbHOCTH;

e aKTVBHO BK/IOYATbCS B O6LLEHNE U B3aUMOAENCTBYE CO CBEPCTHMKAMM Ha NPUHLMNAX YBKEHUS U
[06p0oXKenaTelbHOCTY, B3aUMOMOMOLLY U COMEPEXMBaHUS;

e MPOABNAATb AWUCLMNAVHWPOBAHHOCTb, TPYAOMO6Me U yNopCTBO B AOCTVXKEHWM MOCTaBEHHbIX
Lenen;

e 0CBOEHME MOpPaibHbIX HOPM MOMOLLM TEM, KTO B Hell HYXAAeTcs, rOTOBHOCTU MPUHATL Ha cebsl
OTBETCTBEHHOCTb;

e pasBUTMe MOTMBALMW [OCTUMDKEHUA W TOTOBHOCTM K MPEOAOSIeHN0 TPYAHOCTEA Ha OCHOBe
KOHCTPYKTMBHbIX CTpaTernin CcoBfafiaHua W YMeHWs Mobunn3oBaTb CBOW JIMYHOCTHbIE WU
(hM3nyecKme pecypchbl CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

e OCBOEHMe NpaBu/ 340POBOro 1 6e30MacHOro obpasa Xu3Hu.



MeranpeaMeTHbIMH  Pe3y/ibTaTaMU  MPOrpamMMbl  BHEYPOYHOM  [eATENIbHOCTM MO CMOPTUBHO-
03[l0POBUTENbHOMY  HanpasfieHU0  «[1OABVIKHbIE  UTPbI»  ABMSETCH  (POPMUPOBaHUE  CreAyroLmMX
YHMBEPCa/bHbIX YUYeOHbIX AencTenin (YY):

1. Pecynamuenvie YY/[:

YMEHUSA NNaHNPOBaTb, PEryNMpoBaTh, KOHTPOMPOBAaTb M OLEHMBATb CBOM [eACTBUS;
NNaHMpoBaHWe 00LLEN Lenn 1 NyTn eé AOCTVKEHWS;

pacnpegeneHne QyHKLUMIA 1 poNei B COBMECTHOMN AeATENIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3peLleHne KOH(INKTOB;

OCYLLLECTB/IEHNE B3aUMHOI0 KOHTPONS;

OLleHKa CO6CTBEHHOr 0 MOBEAEHMS 1 NOBEAEHNS NapTHEPA U BHECEHWE HEOOXOANMbIX KOPPEKTNBOB,;
NPUHMMATb N COXPaHATbL Y4eOHYIO 3aaauy;

NNaHMpoBaTb CBOW AEWCTBMS B COOTBETCTBUW C MNOCTAB/IEHHOW 3afavyen WM ycrnoBusaMu eé
peannsaumu;

YUUTbIBaTb YCTAHOBNEHHbIE MPaBW/a B M1aHMPOBaHMMN U KOHTPO/E CNocoba peLLeHns:;

afleKBaTHO BOCMPVMHUMATbL NPEASIOXKEHMSI U OLIEHKY YYWTenei, ToBapuLled, poauTenein n apyrmx
Nofen;

pasnnyatb cnocob v pesynbTaT LeicTBus;

BHOCUTbL HEO6XOAUMble KOPPEKTUBLI B AE/CTBIE MOC/E ero 3aBepLUeHnst Ha OCHOBE €ro OLEHKMU U
yuyéTa XapakTepa CAenaHHbIX OLIMOOK, MCMOMb30BaTb MPEANIOKEHNS W OLEHKN ANS CO3[aHus
HOBOr 0, 60/1ee COBEPLLEHHOrO pe3y/bTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

[06bIBaTb HOBble 3HAHWA: HAXOAWTb [OMONHUTENBHYID WH(OPMaLMIO MO COAepPXKaHWI Kypca,
MCMONb3ys AONONHUTENBbHYIO NUTEPATYPY, CBOI XXM3HEHHDIN OMbIT;

nepepabatbiBaTb MNOMYUYEHHYH MH(OPMALIMIO, AeNaTh BbIBO/bI;

Npeo6pas3oBbiBaTh MH(MOPMALMIO 13 OHOI (hopMbl B APYryH: MpeAnaraTb CBOM NpaBuna Urpbl Ha
OCHOBE 3HAaKOMbIX UTP;

yCTaHaBNMBATb NMPUYNHHO-CNEACTBEHHbBIE CBS3MN.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

B3aVMO/ENCTBNE, OPMEHTALMA Ha NapTHEPa, COTPYAHMYECTBO M Koonepauus (B KOMaHAHbIX BMAaX
Urpbl);

afleKBaTHO  MCMOMb30BaTb  KOMMYHWKATMBHbIE — CpPeAcTBa A0S PELIeHWs  pasfIyHbIX
KOMMYHUKaTMBHbIX 3aau;

[OMyCKaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHMA Y NIOAEN pasMyHbIX TOYEK 3PEHWS, B TOM 4uCne He
COBMajaloLLmMX C ero COO6CTBEHHON, M OPMEHTMPOBATLCA Ha MO3VUMI0 MApTHEPA B OOLLEHUM W
B3aMMOAECTBIM;

YUATbIBaTb PasHble MHEHWS U CTPEMUTLCA K  KOOPAMHAUUWM  PasiMyHbIX  MO3uuuii B
COTPYAHNYECTBE;

(hopMynMpoBaTb CO6CTBEHHOE MHEHWE U MO3ULNIO;

[0roBapuBaThbCs M NPUXOANTL K 0OLLEMY PeLleHMIO B COBMECTHOM AesTeNbHOCTW, B TOM YKC/e B
CUTYyauun CTONKHOBEHMSI MHTEPECOB;

COBMECTHO A0roBapmBaThCs 0 MpaBuiax 06LLEHNS 1 NOBEAEHWS U CNeA0BaTh UM;

YUNTLCA BbINOMHATL Pa3/IMyHble POAN B rpynne.

0300posumenshble pe3ynbmantvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIU:

MepBOCTEMNEHHbIM Pe3yNnbTaTOM peanu3auun NporpaMMbl BHEYPOUHOW [eATeNIbHOCTU SBNSETCH
(hm3nyeckas MOArOTOBMEHHOCTb W CTENeHb COBEPLUEHCTBA ABUraTeNlbHbIX YMEHWI, BbICOKMIA
YPOBEHb Pa3BUTUSA XKMU3HEHHBIX CW/, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTENIEKTYa/IbHOE Pa3BUTHE
ABWraTenbHas NoAroTOBNAEHHOCTb KaK BaXKHbI KOMMOHEHT 340P0OBbA YHaLLMXCS

pasBUTUE PU3NYECKUX CMIOCOBHOCTEN;

OCBOEHMe NpaBu 340p0BOro 1 6e30MacHOro 06pasa Xu3Hu;

pa3BUTME NCUXMYECKNX N HPABCTBEHHbIX KA4ecTB;

MOBbLILEHNE COUMa/IbHOW W TPYAOBOWA aKTUBHOCTMW; MMIAHMPOBaTb 3aHATUS  (PU3NYECKMMU
YMPaKHEHNAMN B PEXMUME [AHS, OpPraHn30BbIBaTb OTAbIX M JOCYr C WCMOMb30BaHMEM CPeACTB
(hM3MYECKOI aKTUBHOCTU;



OpraHu130BbIBaTb 1 MPOBOAUTL CO CBEPCTHNKaMM MOABVKHbIE UTPbI;
B3aMMOJENCTBOBaTb CO CBEPCTHMKAMM MO MpaBwWiam MPOBEAEHWNS MOABVMXKHBIX UIP 1
COPEBHOBaHUIA;

MPUMEHSTb XKM3HEHHO BaKHble [ABMraTe/lbHble HaBblKU M YMEHUS Pa3nMyHbIMK cnocobamu, B
Pa3/INYHbIX U3MEHSHOLLMXCS, BapUaTUBHbIX YCNOBUAX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe J0/LKHBI IPHOOpecTH 00y4arolmecs B mpouecce
peajiM3aliy NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeATeIbHOCTH

B xome peanmsauus nporpamMmbl BHEYPOUHOW [AesTeNlbHOCTU MO CMOPTMBHO-030POBUTENIbHOMY

HanpasneHnto «IoABMKHbIE UTPbI» 06YYaIOLLMECS JO/HKHbI 3HATH:

OCHOBbI UCTOPUM Pa3BUTUS NOABUXKHBIX UTP B Poccuu;

rnegarormyeckne, (U3MONOTMYECKNE W MCKUXONOTMYECKME OCHOBbI 06YYeHUs ABUraTe/lbHbIM
[EACTBUAM M BOCMUTAHUS (IU3NYECKUX KAYECTB;

BO3MOXHOCTV  (DOPMUPOBAHMS  MHAMBUAYaANbHBIX YepT CBOWCTB  JIMYHOCTM  MOCPEACTBOM
PErYNSPHbIX 3aHATWN;

MHAMBUAYaNbHbIE CNOCOObI KOHTPO/S 3a Pa3BMTUEM afjaNTUBHbLIX CBOCTB OpraHnW3ma, YKpenneHus
3[10pOBbA 1 NOBbILLIEHNE (DU3NYECKOI NOArOTOBNEHHOCTY;

npaBuna NIMYHOW TUrMEHbI, NPOUNAKTKA TpaBMaTU3Ma M OKasaHWs [0BpayveGHOV MOMOLLK;
B/IMSIHYIE 3,0POBbS Ha YCMELUHYO YYeOHYIO esTeNbHOCTD;

3HaueHune U3NYECKUX YNPAKHEHWIA AN COXPAHEHMS U YKPENIeHNs 30POBbS;

JlOI5KHBI YMETh:
afleKBaTHO OLeHMBaTb CBOE NOBEAEHNME B XXM3HEHHbIX CUTYaLUAX;
0TBeYaTb 3a CBOM NOCTYMKMK;
OTCTamBaTb CBOK HPABCTBEHHYHO MO3ULIMIO B CUTYaLMMN BbIGOPa;
TEXHWYECKWN MPaBUIbHO OCYLLECTBNATb [BUraTefibHble AEeNCTBUSA, WUCMO/Mb30BaTb UX B YC/IOBUSX
COpPeBHOBATE/IbHOW [eATENIbHOCTU 1 OpraHn3aL My cCO6CTBEHHOMO [OCYra;
MPOBOANTL CaMOCTOSTE/NbHbIE 3aHATUA MO PasBUTUKO OCHOBHBLIX (IM3MYECKUX CMOCOBHOCTEN,
KOPPEKLMM OCaHKMN U TENOCNOXEHUS;
pa3pabaTbiBaTb UHAVBUAYA/bHBIA ABUraTebHbIA PEXMM, NOAOMPATL W MNaHUPOBATL (PU3NYECKME
YNpaxXHeHus;
ynpaensTb CBOUMMN 3MOLMSAMU, SPPEKTUBHO B3aVIMOAENCTBOBATL CO B3POC/bIMM U CBEPCTHUKAMM,
BNafeTb KynbTypPOil 06LLEHNS;
cobnofatb npaswna 6e30MacHOCTU U MPOMPUIAKTUKMA TpaBMaTh3Ma Ha 3aHATMAX (DU3NYECKUMM
YNpaXXHeHNAMM, 0Ka3blBaTb NepBYH MOMOLLb NPY TPaBMaxX U HECYACTHbIX CNyYasx;
M0N1b30BaTbCA COBPEMEHHbIM CMOPTUBHLIM MHBEHTAPEM 1 060PYLOBaHMEM.

IV. TemaTuyeckoe mIaHUPOBaHUE

1 knace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus KoJu-Bo Hara DJIeKTPOHHbIE
1/T1 pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
IUIaH daxr pecypebI
1 | Urpsl c derom | TB. Vrpa «®urypbi». 1 PuU3KynLT.Ypa
2 6 4acoB Wrpa «Bonku, 3aiiLpl, MUCbI». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Komnnekc OPY B ABMXeHUN 1
«MuLuiKa Ha nporynke». Urpa «Y
MefBeas Bo 6opy».
4 Wrpa «BTopoit nnWHWR». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 Nrpa ««durypbli».
6 Mrpa «LLInwWKK, >Xényam, opexmns.
7 | Hrpel ¢ mauom | Mrpa «Mady no nony». ®Pu3KynbT.Ypa
8 MepekaTbl Maya. Komnnekc OPY ¢ https://www.fizkult-
6 yacoB MAYOM «MAYNK>. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTKo B Liefb». Urpa
«BeryHbl 1 MeTaTenu».
10 Mrpa «[epegada Maya B KOMOHHAX».
Wrpa «["oHKa MsAYeit».
11 Mrpa «Msay cocefy».
12 Wrpa «lNogsukHasa Lenb».
13 Hrpoi ¢ Wrpa «[pbiratoLye BOpoObILLIKA. ®PusKynLT.Ypa
NPbLKKAMU
14 Urpa «¥Y pouka». Vrpa «Jlarywarta n https://www.fizkult-
4 yaca Lanns». ura.ru/mobile_game
15 Mrpa «3epKano».
16 Mrpa «BblLle HOXKKM OT 3eMn».
17 | Wrpui manoii | VIrpa «ANbMUHACTLI». ®PusKynbT.Ypa
MMOABUKHOCTH
18 Nrpa «KpacHbliA, 3enéHblii». Mrpa https://www.fizkult-
«[oe3n». ura.ru/mobile_game
19 5 yacos Wrpa «KonHa — TPOMMHKa — KOUYKMN».
20 Wrpa «oCcTpoeHme B LLEPEHTY».
21 Wrpa «KTo 6bICTpee BCTaHET B
Kpyr».
22 3umHHe Mrpa «I"OHKWN CHEXHbIX KOMOB>». ®PusKynbT.Ypa
3a0aBbl
23 Wrpa «Msy 13 kpyrax. https://www.fizkult-
3 yaca N ura.ru/mobile_game
24 Wrpa «I"oHKa c waribamm».
25 AcradeTnl 3HaKOMCTBO C npasuiamu ®dunskynbLT.Ypa
npoBeAeHus acTaer.
4 yaca https://www.fizkult-
26 beroas actageTbl. ura.ru/mobile game
27 AcTaheTa ¢ npeaMeTaMum (Mayamum,
0bpyyamm, cKakaikamm)
28 3cTaheTbl Ha pa3BuUTHE
CTaTUCTUYECKOr 0 U AMHAMUYECKOro
paBHOBeCUS
29 Hapoaubie Wrpa "Yexapga". PusKynbT.Ypa
HI'PbI
30 5 gyacoB Vrpa «30n0Tble BOPOTa» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Hmkmk»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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32 Wrpa «30M10Tble BOpOTa» 1
33 Mrpa ""Uexapga'. 1
2 kJyacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTHSA Koa- Hara JJIeKTPOHHBbIE
I/TI pasaena BO (uudposbie)
4acoB ILIAH daxr | 00pasoBaTeibHbIe
pecypchl
1| Hrpac6erom | Th. Mrpa «BopoHbl 1 BOPOGLU» 1 ®Pu3KynbT.Ypa
2 6 yacosn Virpa «CoByLLKa». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Urpa «[leHb 1 HoUb». 1
4 Mrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Mrpa «/sa Mopo3ax. 1
6 Mrpa «BopoByLuKu». 1
7 Hrpoi ¢ Wrpa «Canku Ha 0gHOIA Hore 1 duskynbLT.Ypa
NpbIKKaAMU
8 Vrpa «KTo BbiLLe» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MMHIBUHbLI C MAYOM>. 1
10 Wrpa «olimaii NaryLky». 1
11| Hrpwi ¢ mauom | Mrpa «Ceeym». 1 dunskynbLT.Ypa
12 Vrpa «[epegan — cagucb». 1 https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKMN N YTKW». 1
14 Mrpa «PaK NATuTCca Hazag». 1
15 Mrpa «KTo camblil METKUIA». 1
16 Wrpa «He ynyctu mau» 1
17| Hrpel madoii | Mrpa «Kapnmku n BeiMKaHbl». 1 ®PusKynbT.Ypa
MNOABUKHOCTH
18 Mrpa «KoLuKa 1 MblILLKa». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 4aca Nrpa «HemMnnoHbI CKaKaiKn». 1
20 "MMHacTMYeCcKne NOCTPOEHUS, 1
pa3MblKaHWs, (UrypHas
MapLUMPOBKa.
Wrpa «lNocTpoeHwue B LLUepeHTY».
Urpa «Ha HoBoe mMecTo». Urpa
«J1abmpuHT». Nrpa «4UTo
N3MEHWNIOCH?»
21 3umHHe Urpa «/1lenum cKa3ouHbIX repoes». | 1 Pu3KynbT.Ypa
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22 3a0aBbI Mrpa «J1lenum CHeXHyHo 6aby». https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
23 Mrpa «CaHHble noesga».
24 Wrpa «E3ga Ha nepeknagHbIX»
25 JcradeTnl AcTadetbl «ber COpOKOHOXKEK. ®Pu3KynbT.Ypa
26 ScTadeThbl «ber no Koukam», https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
27 AcTadeTbl «Pak NATUTCA Ha3agy,
«CKopblii noe3ay.
28 AcTaheTbl «HeMMNUOHbI CKaKanku»,
«BbloHbI».
29 AcTtadeTtbl «CTpekosbl», «Ha HOBOE
MeCTO».
30 Haponanbie Wrpa «Yexopga» ®dunskynbLT.Ypa
HIPhI
31 Wrpa «beryHok» https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 Mrpa «BepéBouka»
33 Wrpa «KoTten»
34 Wrpa "' defyulka - canoXxHuk".
3 kaace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo Jara DJIeKTPOHHBIE
I/11 pasaeia (un¢posbie)
4acoB S dakr o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1 Hrpwi ¢ 6erom | TB. Urpa «4enHoK». 1 dusKynbLT.Ypa
2 Wrpa «3meiika». 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
3 Urpa «®unuvH n ntawkm» 1
4 Wrpa «Kpyrosble naTtHawkmu» | 1
5 Wrpa «MHoro Tpoux, xsatnt | 1
LBONX»
6 Hrpwi ¢ mauom | Mrpa «Ceeun cTaBuUTb» 1 PuU3KynLT.Ypa
7 5 yacos rpa «Msaunk Keepxy». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8 Wrpa «JleTyumnin Msu. 1
9 Wrpa «3awuiiain ropogy. 1
10 Wrpa «Monaau B uenb». 1
11 Hrpsl ¢ Wrpa «[eayLika — PoXKOoK». 1 PU3KynNbT.Ypa
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12 NPbLIEKKAME Wrpa «Bopo6yLLKM 1 KOT». https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
13 Wrpa «[epeceneHune naryLiex».
14 Mrpa «bopbba 3a NPbKKN».
15 Wrpa «KTo nepBbIin?»
16 Hrpbl manoi Wrpa «lNepemeHa MeCT». duUsKynbLT.Ypa
MMOABUKHOCTH
17 Wrpa «3anpeLyeHHoe https://www.fizkult-
6 yacos [BUKEHUE. ura.ru/mobile game
18 Wrpa « Mope BOSTHYEeTCA».
19 Urpa «Koneyko».
20 Mrpa «Kpacku».
21 Wrpa «lNepemeHa mecT»
22 | 3umumne 3a6aBb1 | Vrpa «CTpoMM KpenocTtb». dusKynbLT.Ypa
3 yaca
23 Nrpa «MeTKuii CTpenok». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24 Wrpa «Jlennm CHerosmka.
25 AcradeTnl AcTtagetsl «Mepefan — cagncb» ®dunskynbLT.Ypa
26 6 uacos Nrpa «Ckakanka nog, Horamu». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
27 AcTtagera «Bbi30B HOMEPOB».
28 AcTatheTta «HenHouUHbIN 6er»,
«[1o Lenoyke».
29 AcTageta «Begepko ¢ BoAON»,
«HWUTKM HamaTbIBaTb».
30 AcTtagera «Katn 60/1bLI0N MAY
Brepeau cebs».
31 Haponausie Wrpa «"ycu - nebegm» ®PusKynbT.Ypa
HIPhI
32 Wrpa "lopenkn™. https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
33 Wrpa «MoTanbLumupbi»
34 Wrpa "MuiweHn".
4 knacc
Ne HaumenoBanune | Tema 3ansaTus Koua-Bo Hara DJ1eKTPOHHBIE
1/ pasaena (undposbie)
4acoB naan | gakr o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | TB. rpa «MeLLoyek». 1 PU3KynbT.Ypa
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2 Wrpa «ber komaHgamm» https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
3 Urpa «"opofoK».
4 Wrpa «J1oBKMe pebsTas.
5 Mrpa «[MATHaLLKN B KPYTy».
6 Hrpoi ¢ mauom | Virpa «Msay cpegHemy». duskynbLT.Ypa
7 5 yacos Wrpa «Msay B LeHTpe». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8 Mrpa «Msay — coceqy».
9 Wrpa «OTragaii, KTo 6pocun.
10 Wrpa «Msuy B LieHTpe».
11 Hrpsl ¢ Mrpa «3alilpbl B 0ropoges. PusKynbT.Ypa
NPbLKKAMU
12 Wrpa «Typaa- 06paTHO». https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
13 Wrpa «6enble Measemns.
14 Wrpa «Kapycenm».
15 Mrpa «J1oByLLKa.
16 Hrpa manoi Urpa «4T0 U3MEHNN0CH?». dusKynbLT.Ypa
MNOABMIKHOCTH
17 Wrpa «KTO0 fasbLue 6pocuT?». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
18 Wrpa «TouHbI Tenerpad».
19 Wrpa «Habnogarenm».
20 Wrpa «OpuneHTMpoBaHue 6e3
KapTbl».
21 Urpa «lycToe MecTo».
22 | 3ummuue 3a0aBe1 | /rpa «CHEXXKOM M0 MAYY». ®dunskynbLT.Ypa
23 3 gaca Wrpa «KT0 ganbLue» https://www.fizkult-
_ ura.ru/mobile_game
24 Urpa «bbICTpbIv NIBDKHUK.
25 Icradera «KTO0 nepBbIii?», acTaeTa ®PusKynbT.Ypa
napamu.
5 yacom https://www.fizkult-
26 3CTad)eTb| ((XO.U'b6a Mo ura.ru/mobile game
HauYepUYeHHON NNHUNY, C
[oCTaBaHMEM MOABMXKHOIO Msva.
27 AcTaheTa ¢ nasaHNEM K
rnepenesaHviem,
28 AcTadeta NMHeHas ¢ NpbhKKamu,

¢ 6eroM BOKpYr rmMHacTUYeCKOiA
CKaMeiKu, «BepeBoyKa noj,
HOramm.
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29

ScTaheTa ¢ NpeaMeTaMm
(CKakanku, Msuu, 06pyun)

30

31

32

33

34

Hapoanblie urpbl

5 yacoB

Wrpa «Canku ¢ JoMom»

Wrpa "Canku".

PU3KyNbT.Ypa

https://www.fizkult-

Wrpa "ManeymHa - KoneunHa".

ura.ru/mobile game

Urpa "KopLuyH".

Wrpa "babku".
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