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JleHb: MOHEIETBHIK
Henens: neprast

Ce30H: OCCHHEE-3MMHUMN, BECCHHUI

No HanmeHnoBaHue Oirona Macca [T1iEeBBIE BEIIECTBA OHepr. ButaMuHBI MuHepasbHbIC BeleCTBa
perien nopiy, |[0CIIKH, JKUPBL, |yTJIEB., LIEHHOCTb, Bl, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr M§, mr | Fe,
TYpBI T T T T KKaJI MI MT MI
3aBTPaK
178
Karia Bsi3kast U3 MIIeHHOM 200 4.8 11 33,8 253.,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
Kpymsl ¢ MaciioM (Ha BOZe)
382 Kaxao na sroGencosom 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
MOJIOKE
X160 HU3KOOETKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maco cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
ChIp 6e30eIKOBbII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
1,5 0,5 96 0,04 0,4 42.0
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1 10,0 0 8.0 28.0 0.6
(IO TYYHO)
UTOI'O 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 | 98,19 3,65
o0en
8.2 Orypiibl cBeKHE™ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
1.12 CBEKOILHUK BereTapu- 250 2.3 4.6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5

AHCKHH CO CMETaHOM

KoTeTst KaIryCTHBIC C

154 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
143 Pary u3 oBouiei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMIIOT M3 CMecH Cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(bpykTOB BUTAMUHHU3HPO-
BaHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 prkaHOMIICHUYHBIN ’
UTOI'O 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 | 154,09 5,104
UToro 3a neHp 22,33 56,24 197,25 1416,14 1.86 48,784 0,375 3,598 284,42 | 422,05 252,28 8,754
9
* - 0,4 3,01 33,6 4,2 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
3ameHa Ha KOHCEPBUPO 60 1.1 0.08 0

BaHHBIC OBOIIH IT10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCCHHEE-3MMHUN, BECCHHUI

No HaumeHnoBanue 0012 |yiacea [MuIeBbIe BEILECTBA DHEpT. BuramMuHbI MuHepanbHbIE BEIECTBA
pertent nopupm, |0CIKH, JKUPBI, |yIJIEB., LIEHHOCTb, B1, C, J|A,wmr E, mr Ca,mMmr |P,Mr M§, [Fe,mr
TYPBI r r r KKaJ MI MI MT
3aBTPaK
201 Sanekanka m3 ropoxa m 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
KapTo(ens co cMeTaHoi
Kodeiinbrii HaIlUTOK C 15.0 0.9 05 0.3
MOJIOKOM 6e30€TKOBBIM 200 0 0 ’ 60,0 0 0 0 0 ’ 0,1 ’ ’
X166 HU3KOGEIKOBE 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 | 66 0,22
[leuenne Oe3benkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 1985 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
ooden
8.8a 65
CanaT U3 CBEKJIBI U 0JIOK ¢ 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
paCTI/ITeﬂbelM MacJioM
250
111 Cyn c MaKapOHHBIMH| 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
M30ETUIMH 0€30€IKOBBIMU
153 KOTeTEI CBEKOLHbIE ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
H}Ope KapTotbeanoe oe3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21.0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 12
MOJIOKA ’ ’
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10.00 1,24
X11e0 pKaHONIIEHUYHbIH ’
HUToro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 | 233,2 | 85,43 5,104
MToro 3a AeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 | 1,41 2,549 296,29 | 805,1 | 221,48 | 12,474




Jenn: cpena

Hepnens:

nepBasi

Ce30H: oceHHee-3UMHMIA, BeCEeHHUH

No HaumenoBanme 011012 |yrqcca IInmesbie BemecTBa Hepr. BuramuHbI MuHepaiabHble BellecTBa
peuen nopuun, [0€IKH, KUPBI, YIJIEB., |[[eHHOCTb, B1, mr C,mr (A, Mr E, mr Ca, mr P,mr |[M§, Mmr Fe,
TYpBbI r r r r KKaJ Mr
3aBTpaK
KoTtJsersl nmeHHbIe ¢
191 HOBILIOM 150/20 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 30,29 82,11 1,19
377 ;{3;‘ ¢ caxapom Mo~ 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
XJ1e0 HU3K00eJIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DPpyKTHI B 0,4 0,4 9,6 47,00
ACCOPTHMEHTE 100 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | > | 220
UToro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 | 107,41 | 4,53
odesn
1 CaJjiaT U3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
0B C 3eJIEHbIM JIYKOM
1.1 Bopin BererapuaHcKuii ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 0 67,9 14,0 69 1,1
KaImycToi U KaprodeseMm|
CO CMeTaAHOM
169 Ka6auku ¢apmuposan-
HbIe 0BOLIAMM 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 Kommor W3  cBeXuX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
¢pykTOB
BHTAMHHH3NPOBAHHBIN
XJ1e0 psKaHONMIIIeHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
0 0 10,00
UToro 8,98 30,03 72,08 610.8 0,31 72,2 ) 1,47 232,74 | 173,12 | 134,32 | 3,94
HToro 3a 1eHb 15,89 | 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 | 240,01 | 241,73 | 847




[leHb: yeTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCCHHEE-3MMHUN, BECCHHUI

No HaumenoBanue 0ro1a Macca [TuiLEeBBIE BEIECTBA OHEpT. BuTaMUHBI MuHepasbHbIE BeleCcTBa
peren nopiy, — [0CJIKH, JKUPBI, |yTJIEB., LIEHHOCTb, Bl, C, |A,wmr E, mr Ca,mr  |P,mr M3, mr Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT
3aBTpaK
BI/ITOLIKI/I IIIICHHBIC CO 180/20
191 N 5,4 9.4 31,7 2335 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51
cMeTaHoi
boGoBrIie oTBapHEIE (3€-
306 JICHEIH TOPOLICK KOHCCP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 48,96 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIH/KYKYpYy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)
376 Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 HU3KOOETIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,0 0,22
15§ 2 2 211 2 2 1 2
TOrO 10,88 1.8 61,22 386,5 0,236 7,78 9, ,53 58, 96,06 73,85 ,65
o00en
i 3,1 53 70 7,95 20,13 11,7 0,53
8.12 Busierpet osotoii ¢ 60 1,0 0,06 0 0 28,1
[PACTUTCIIBHBIM MAaCJIOM
95 PaccoyibHUK JJOMalTHUI 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
171 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7
200 0 2,01
Kama MIICHHasA paccolnyaras
154 KoTieTe! KammycTHbIC ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAaHHBIM
388 Hammtox wx miogos mm] 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 | 0,003 0 19,2 49 31 0,7
IIOBHUKA BUTaMHUHHU3HUPO-
BaHHBIN
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 prKaHOMIIEHUYHbIH ’
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
HMroro 3a 1ennb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHb: naTHUIA

Henens: neppast

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUI

No HawnmenoBanue 0Jro1a Macea [TuieBsie BemiecTBa SHEpT. BuTtaMuHbI MUuHepanbHBIE BEIIECTBA
pertent nopup, |OCIKH, JKUPBI, |yIJIEB., LIEHHOCTb, B1, C, J|A,wmr E, mr Ca,mMmr |P,Mr M§, Mr Fe,
TYpBI r r r KKaJl MT MTI M
3aBTpPaK
176 Kama Bsi3kas TMIIeHHas C
TBHIKBOM
200 5,42 10,15 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 129,4 46,68 1,51
(Ha BOJIE, C caxapoM, ¢
MacJioM)
382 Kaxao na nusrobenkosom 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
MOJIOKE
50 0,5 7 33,5 198,5
Ileuenne Oe30enkoBoe (B 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTUMEHTE)
X11e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0.8 0,586 36,68 164,14 | 58,27 3,14
9
odesn
40 Cayiat U3 Kamycrbl, CIIaJKOT0 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
rnepua n PaCTUTEIIBHOI'O
Mmacia *
88 1 u3 cBexel KamycThl C 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
KapTodeneM Ha KypUHOM
OynboHe
Mkpa u3 kabaukoB
8,20 60 0,5 2.4 3,3 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7
310 Kaprodens oTBapHOi 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens ©3  KOHIEHTpATa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6.0 ) 0.18 18.0 6,42 4 0.6
BHTaMHHH3HPOBaHHBIIT ’ ’ ’ ’
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X116 prKaHONIIEeHUYHBIN ’
HUToro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 [1121,57 421,82
216,1 8,02
HToro 3a 1eHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 (1158,25 585,96 | 274,37 11.16
9
*3ameHa _ Ha camar w3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0.01 11.8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIIEHOM KaIyCThI




JleHb: MOHENETBHIK

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUN

No HaumeHnoBanue 0012 |yiacea [MuIeBbIe BEILECTBA OHEpT. BuramMuHbI MuHepanbHbIE BEIECTBA
penen nopiy, |[0CIIKH, JKUPBI, |yIJIEB., [IEHHOCTb, Bl, C,mr |A,Mr E, mr Ca,mr [P, mr M§, mr Fe,
TYPBI r r r KKl MT MI
3aBTPaK
01 Samckanka w3 ropoxa W 54 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 | 5544 128,95 | 6,85
KapToQels co CMeTaHOU
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
ChIp 6e30eKoBbIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 1] 0
Kogeiinpiii  Hamutok ¢ 5, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0.9 0,1 0,5 03
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
UToro 13 13,12 80.68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05| 7,37
b
ooen
8.1 TlomMumopsl cBexxue™® 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTo(eIbHbII 250 2.3 2.8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 31,4 1,2
153 KoTneTst CBeKONEHEIE © 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
150 2,9 4.4 23 1425 0,153 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65
ITope kaprodenbHoe Oe3 ) ) ) ) 21,0 ) > > > ) 12
MOJIOKa
11.6 Kommor s cmecu cyxo] 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(dpyxTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBII
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X71e0 prKaHOMIICHUYHBIN
UToro 12.12 17,08 | 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
b
HTOro 3a 1eHnp 12.81
25,12 30,20 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5| 281,08 ’ 4
60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO-
BAaHHBIC OBOIIU IO CC30HY




JeHb: BTOpHHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEE-3UMHHNM, BECCHHUI

No HaunmenoBanue Onrona Macea [[nieBkle BemecTsa SHEpT. ButamuHb! MUuHepanbHBIE BEIIECTBA
penen opiy, |[0CIIKH, KUDPBIL, |YIJICB.,  |eHHOCTb, Bl, C,Mr A, MT E, mr Ca, Mr P,mMmr |[M§, mr Fe,
TYpBI T r r r KKaJl MT M
3aBTpPaK
178
Kara Bsi3kas U3 MIIeHHOM 200 4.8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
KPYIIBI ¢ MaciioM (Ha Bozie)
377
. 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
Yaii ¢ caxapoM U IUMOHOM
X160 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cnuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 9.0
(moITY4HO) ’ 10,0 0 0,20 16,0 11,0 ’ 2,20
14 1 471,52 1,554 13,24 14 4,74
TOro 6,68 8,95 68,61 71,5 55 3, 0,09 0,88 58, 160,6 69,9 57
odesn
52 Caat U3 CBEKIIBI C pac- 65 0.8 5,4 5,5 73 01 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THTENEHBIM MACJIOM ’ ’
102 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
acoibio
169 Kabauku dapumpoBaHHble
oBOLIAMHE 200 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
Kucenb u3 cBexxux (QpyKkTOB
BI/ITaMI/IHH3HpOBaHHBIﬁ
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 pKaHONIIEHUYHbIH ’
HToro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 | 5,21
MToro 3a neHn 18.68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95
9




Jenb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHNM, BECCHHUI

NQ HaI/IMeHOBaHI/Ie 6J'I}OI[a Macca HI/IHleBI)Ie BCIICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHI)I MI/IHepaJ'ILHI)IC BCIIIECCTBA
penen opiy, |[0CIIKH, JKUPBI, |yIJIEB., [IEHHOCTb, Bl, C, |A,wmr E, mr Ca, mr [P, Mr M§, mr Fe,
Typbl T T T T KKaJl MI' MI' Mmr
3aBTpaK
185
3aneKarKa u3 muena ¢ 200 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 0,02 | 001 1,58 | 39,0 140,5 | 473 | 176
MaCJIOM
378 0,04 1,33 928 15,4 0,41
. 200 1,52 1,35 [15,9 81,0 0,001 0 126,6
Yail ¢ MOJIOKOM U caxapom
X166 HU3KOOETKOBBIIl 20 1,1 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio ciuBouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
HToro 9,94 23,02 70,69 528,72 0.2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41
b
ooden
4
Canar u3 CBeKUX MOMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB
o1 Cyn KpecTbsCKii ¢ 250 1,9 2,7 211 85,75 o1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5
MMIIIEHHOW Kpynou
143 Pary u3 oBoueii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 1626 | 0,86
180720
]9]  [PMTOUKH MIICHHEIE CO 5.4 94 31,7 2335 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 1269 | 49,72 1,51
CMCTAHOU
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
40 2.4 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9.20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X11e6 prKaHOMIICHUYHBIN
HToro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0.188 3,7 155,65| 324,65 118,78 | 5,17
b
HToro 3a neHn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188.08 7,58
b
60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 20,4 13,9 8.4 0,4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO-
BAaHHBIC OBOIIIH I1O ce30Hy_




[ensb: yerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUI

No HanMmenoBanue 01rona Macea [IuieBrie BemecTBa SHEpT. BuramuHbl MUuHepanbHBIE BEIIECTBA
penen nopuuy, OeIIKH, JKUPBI, |yIJIEB., 1IEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, mr P, mr M§, mr| Fe,
TYPBI T r r r KKaJj Mmr Mr Mmr
3aBTpaK
201 Sanexanka m3 ropoxa m 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 128,95 | 6,85
kapTodelisi Co cMeTaHoi
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,0 0,22
14 Maciio CIIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
1,5 0,5 96 0,04 0,4 42.0
@DpyKTBEl B aCCOPTUMEHTE 100 71 10,0 0 8.0 28.0 0.6
(IIOLITYYHO)
HToro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97
oden
69 35 3,0 75,1 0,03 3,55 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
60 6,2 0,002
BUHETPET C 3€JICHBIM JIYKOM
95 PaccopHUK JOMAITHUI 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MakapoHHbIE u3zenus|
0e30eTKOBBIE  OTBApHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOIAMHU
350 i 27,5 11,36 14,00 9,0 4.4 0,14
Kucems m3 aron  suramu 200 0,16 0,08 0,01 0 0,2 8,2
HM3UPOBAHHBIH
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
X11e0 pKaHONIIEHUYHbIH ’
HToro 15,12 74,06 359,42 0,13 1,302 3,76 94,3 72,15
8,2 ’ ’ ’ ’ 28,2 i ’ ’ 161,6 ’ 2,88
HToro 3a 1eHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHb: naTHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHI, BECEHHHI

No HauveHnoBanue 01012 |yiacea [TueBbIe BEMECTBA SHEpT. BuraMuHb! MuHepalibHbIC BEIIECTBA
peren TIOpILHH, OCIIKH, KHDBI, [YIIIEB., |en BI1, mr C,mr |A,Mr E, mr Ca,mr P, Mmr M§, mr  |Fe, mr
TYpBI r r r HOCTb,
KKaJl
3aBTPaK
176 Karma Bs3Kast MIIEHHAs ¢
TRIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 0,8 1,47 25,6 1294 | 46,68 1,51
(Ha BoziE, C caxapom, ¢
MacJIOM)
KoeitHblii HAMUTOK ¢ 15,0 0.9 0.5 03
MOJIOKOM 0€30€JIKOBBIM 200 0 0 60,0 0 0 0 0 0,1
Xi1e6 HU3K00EIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
50 0,5 7 33,5 198,5
[Teuenbe Oe30emkoBOE (B > > > 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOpPTHUMEHTE)
HUroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0.8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
9
oben
b1 Canar U3 COJIEHBIX OTYpIIOB € 60 0,5 201 L1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
3€J€HBIM JIYKOM ’ ’
1.12 (CBeKombHUK BereTapy- 250 2.3 4,6 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AQHCKHH CO CMCTAaHOU
171 500 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 201
Kamra niieHnas paccplnyaTast '
154 KoTeTst kanyCTHEIE ¢ 125 4.4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHbBIM
200
[Trope u3 ropoxa u Kap- 150 11,9 8 35,4 2613 0,188 9,82 4.9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
Todens (6e3 Mostoka)
342 - 115,00 9,6 493 6,42 4,00
Kowmior u3 dpy«Tos su 200 0.2 0,2 212 . 0,01 . 0 0,8 . : . 0.8
TaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII/I
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 124
. 0 0 10,00
X11e0 pKaHONIICHNIHBIH
Hroro 30,09 35,89 | 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 | 287,67 | 460,82 | 233,99 | 8,194
HToro 3a 1eHb 37,11 53,24 | 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 | 318,77 | 607,72 | 287,77 | 10,224
UTOI'O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51(12656,02 9,52 600,69 22,0319 | 37,105 | 4072,88(6416,57 [2502,46 106.86
9




HpI/IMepHOG ACCATUAHCBHOC MEHIO COCTABJICHO HAa OCHOBE MPHUMEPHOI0 ABAAATUAHEBHOI'O MCHIO, IPECACTABJICHHOI'O B «MP 2.4.0179-20 I'urucuHa neTel u IOAPOCTKOB. Pexomenamnuu mo

OopraHru3alvy IMUTaHUsA 06yqalonmxc;[ O6pa3OBaTeJ'IBHI>IX Opl"aHPBaHHfI. MeToauyeckue PEKOMECHOAIuN»

OcobeHHOCTH OpraHnu3anvu NUTaHUA IICTGI\/'I, CTpaAarolInuX CaxapHbIM IlI/Ia6eTOM 1 MHBIMH SaGOHGBaHI/IS[MI/I, COIIPOBOXAAIMNUMUC OrPaHUYCHUSAMU B [TATAHUU (B 06pa303aTenLme u

0370POBUTENLHBIX OpraHu3auusax ) Meroauyeckue pekomenaauuu M.P. 0162-19

COopHHK perenTyp Ha IPOIYKIHIO JUIS 00ydJarouxcs BO Bcex o0pazoBatenbHbIX yupexaenusx/Ilox pex. M.I.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn npunt,2011.-544¢

HToro 3a n1eHb OenKku, PKUPBI, YIJIEB., OHEP. B1, mMr C,mr |A, Mr E, mr Ca, M P, mr Mg, mr  [Fe, Mr

r r [IEHHOCTH,

KKaJI

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-1eHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 | 216,78 8,234
S-1eHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 | 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 12,814
7-1€eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-1eHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-1enn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 | 287,77 10,224
nUTOIo 241,42 437,41 1916,01 12469,26, 9,179 582,11 23,569 | 36,751 3908 5893,17] 2382,76/ 100,51




