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c.11. Mnapku
2023 1



JleHb: MoHEeAETbHUK

Henens: neppast

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUI

No HaumeHoBanue 010118 |\iacca IIuiLEBLIE BENECTBA OHepr. BuraMHUHBI MuHepasbHbIC BeleCTBa
perten TIOpIHH, 0eKH, XKHUPBI, |[YIJICB.,  |[{EHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TypBI r r r r KKaJl MI MI MI MT
3aBTpaK
183 Kara >xumgkast MOJIOYHas
13 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 [229,43 107,12 3,23
MAacJIOM
382 fj};‘:" ¢ Mojiokom bes ca- 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 [ 124,56 | 21,34 | 048
X110 MIIEHNYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
ChbIp POCCHICKHIA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 150,00 0,30
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE
(IOIITY4YHO) 100 0,40 0.40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 313,56| 6,54
odesn
8.2 Orypiisl cBeXxue™* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cy1 TOPOXOBBIi 250 11,5 4.8 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 |105,25 37,0 2,6
b3l E:;zoqlm MSICHBIE TTapo- 30 7,92 6.62 5,92 117,0 0.1 0,5 0.01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoriei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOMIIOT M3 CMeCH CyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykTOB 0€3 caxapa BH-
TaMHHH3UPOBAHHBIN
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X71e0 prxaHO-IIIEHUYHBINA
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 |372,94 111,56 | 5,8
HMToro 3a 1eHb 48,29 42,58 | 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 425,12 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BAaHHBIC OBOLIY I10 CE30HY




JeHb: BTOpHHUK

Hepnens: nepas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUI

No HaumenoBanue Oirona Macca [IumeBsle BemecTsa OSHEpr. BuraMuHbI MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
peren MOPLINH, 6CHKI/I, JKUPBI, [YIJICB., LICHHOCTb, Bl, C, A, Mr E, MT Ca, MTr P, Mmr M§, Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT MT
3aBTPaK
8.1 [TomMuIIOpHI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 ig;;‘z]ﬁy“em’le 13 10- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 4.8 1,0
379 KogeiHElif BAMHTOK ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44.4 0,04 1,3 0,020 0 125,78| 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X110 MIIeHNIHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 71 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(moImTY4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65| 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a CasaT U3 CBEKIIbI U A0JI0K 65 0.8 6,4 5,9 94 0.1 472 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTEIBHBIM MacIOM ’ ’
115 CyI1 ¢ OBCSIHOM KpyHoi 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
61 I;Iigfllgz TOBSDKBSI TYILICHAS 100 12.81 9,03 4,45 165 0.2 29,54 5,5 2,98 27,53 | 227,87 13,82 | 4,82
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
11.15 Cok TOMaTHBIi1 (KOH- 200 2.0 0.2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0.3
CEepBBHI)
X71e0 prraHO-MIIEHUYIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HUtoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
HToro 3a aeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05| 726,68 139,67| 12,18




Jenb: cpena
Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHMI, BECEHHHI

No Haumenobanue 0012 |yacca [TuieBrie BemecTBa OSHEpr. Butamunsb MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
peren nopiuu, OeKH, JKUPBI, |YTJIEB., LIEHHOCTb, B1, Mr C,Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr M§, Fe,
TYpBI r r r r KK MT Mr
3aBTpaK
223 3amekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 | 0,88
386 Kedwup 3,2% sxupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 ggﬁ ¢ KCHJITOM I MO 500 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X11e0 mieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTEl B acCCOPTUMEHTE, 0,4 0,4 9,6 47,00
(mouITy4HO) 100 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 50 2,20
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oden
59 S;f;;ﬂm MopKoBH ¢ 501 g 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 1,06
% Bopr ¢ KamycToit M Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0.02 0 49,73 | 104,5 2.1 0.8
TodesieM CO CMETaHOM
263 Pary 13 CBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,25| 37,57| 1,85
345 KoMmoT u3 cBexkux (Gpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB  BHUTAMHHH3UPOBaH-
HBIi 0e3 caxapa
X11€0 prKaHO-TIIEHUIHBIH 40 0,5 201 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 | 13,9 8,4 0,04
Hroro 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a 1eHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




Jlenb: yeTBepr
Henens: mepas
Ce30H: OCCHHEe-3MMHUN, BECCHHUI

No Haumenobanue 0012 |yacca [TuieBbie BemecTBa SHEpr. Butamunsb MuHepanbHbIE BEIIeCTBa

peren nopiuy, OeKH, KHUPBIL, |YIJIEB.,  |[eHHOCTb, B1, C, A, MT E, mr Ca, MT P,mMmr [M§, Mr Fe,

TypBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpPaK

282 Onangpd U3 TOBSDKLEH IIe-
YEHHM CO CIMBOYHBEIM MAac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
oM
boOoBbIe OTBapHEIE (3€-

306 JICHBLI TOPOLICK KOHCEP- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 | 16,13 | 0,64
BHPOBAaHHBIH/KYKYpYy3a
KOHCEPBUPOBAHHAsI)

376 Yaii ¢ KCHIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 MIIeHnYHBIN 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0.02 0 0 0.26 4.6 17,4 6.6 0.22
HToro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 | 4,94

odex
812 BuHerper OBOIIHOW ¢ 60 1.0 3,1 53 70 0.06 7,95 0 0 20,13 28.1 11,7 0,53
ACTHTEJIBHBIM MACJIOM

1.3 PaccONbHHK — JICHHHIPAJI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

312 [Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TyiieHast B TOMaTe ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIAMU ’

388 HamuToxk U3 IUTONOB IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIOBHHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/IpO-
BaHHBIN

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
N 0 0 10,00

X71e0 prraHO-IIIIEHUYHBINA
HToro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
HToro 3a 1eHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: naTHUIIA
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEE-3UMHHM, BECCHHUI

No HaumenoBanue 010128 |yiacca [TuieBbie BemecTBa SHEpr. Butamuab! MuHepanbHbBIE BEIIeCTBa

perern TIOPLIHH, OeIKH, KHDBL, [YIJI€B.,  \1eHHOCT®, B1, C, A, MT E, mr Ca,mMr [P, Mr M§, mr Fe,

TYpbI r r r r KKaI Mr Mr MT

3aBTPaK

316 OBomus, npuIyImeHKbIE 150 4,82 543 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95| 123,45| 24,45
(MOPKOBB)

268/330  [Burowxu w3 ropsmmEet o g, 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogelinplid  mamatox ¢ 54 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X11e0 nMIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

oden

40 Camar W3 KarycTbl, Claj- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO IIepIa M PaCTUTEIb-
HOro macia *

]38 [l1 13 CBEXEH KaIyCThl C 250 18 4,98 8,13 84,48 0.08 18,48 0 1,38 122,93 | 4743 21.20 0,83
KaprodeneMm ’ ’ ’

295 IlfTOI:iII:ITH pyOJIcHHBIE U3 20 12,16 9,88 10.8 189,76 0.06 0.16 0.16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76

310 Kaprodear oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 CCe(]);;:Ic;MaTHLM (koH- 200 2.0 0.2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
X11e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HToro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 | 100,2 5,78
HToro 3a 1eHnp 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha canat u3 Kea- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0.01 11.8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
HICHOU KaHycTBI




JleHb: moHeneNbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEE-3UMHHNM, BECCHHUI

No HanmMeHnoBanue 011012 Macca [IummeBsIc BelecTBa OSHEpr. ButamMuHbBI MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
peren NOpIHH, OCIKH, PKUPBI, YIJIEB.,  |EHHOCT®, B1, C, MT A, MT E, mr Ca,mMr [P, mr M§, mr |Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI M
3aBTPaK
182 Kawa rpeunesas monody g 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 | 201,9 | 903 | 27
Has KUK
X11€0 MIIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccurickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 5:;“;‘0 ¢ Moxokom 0es ca- 5, 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HTtoro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
o0en
8.1 [Tomunopsl cBexue* 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 gg;‘ kaprogpenbibiit ¢ ppiy 250 1,80 | 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 | 0,06 1.3 9380 1 14371 o600 | 1.1
259 PKapkoe mo-momaniHemy 200 20.1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBSTUHBI ’
349 KOMIIOT M3 CMECH CyXO- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykTOB 03 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBaHHbII
X7ne0 prraHO-TIIEHUIHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HToro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 | 119,95 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 | 248,65 |11,54
*3aMeHa HA KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHEBIE OBOIIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3NMHHI, BECEHHUMN

No HauveHnoBanue 611018 |yiacea [TuieBEIe BEIIECTBA OHEpT. ButaMuHbI MuHepalibHbIE BEIIECTBA
peren TIOpILHH, OeIKH, JKUpPBI, |YIJIEB., [IEHHOCTb, B1, C,Mr A, MT E, mr Ca,mr [P, Mmr M§, mr Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MI
3aBTPaK
223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 ;{33 ¢ KCHIMTOM HIMOT - 500/15/7 | 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X11€0 mIIeHNIHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPYyKTBI B aCCOPTUMEHTE] 0,4 0,4 9,6 47,00
(nomrryuHo) 100 0,03 10,0 0 0.20 160 | 110 | Y | 220
HUtoro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
ooden
52 CanaT U3 CBEKJIBI C PACTH- 65 0.8 5,4 5,5 73 0.1 3,58 0 0 1742 | 102,5 19,06 0,9
TeILHBIM MAacIOM
102 Cym xkaprodespHsiii ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 3825 | 1,83
COJIBIO
61 Esg;g: FOBSDKBSI TYLIEHAS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0.2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 | 4,82
302 i(ae;ma SYHEBas pacChlIya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 02 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01
11.14 OTtBap IIMIOBHHKA BHTa- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MUHH3HPOBAHHBIM
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X116 prKaHO-MIIIEHUIHBIN
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
HToro 3a neHnb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 6,76 502,83 | 86547 | 156,33 | 18,7




Henb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3NMHHI, BECEHHUMN

No HanmMeHoBanue 6J'IIOI[a Macca HHHIeBLIe BEIICCTBA SHEPT. BuTaMUHEI MI/IHepaHLHBIe BCIICCTBaA

peren nopiuy, |0CIKH, JKUpPBI, |YIJIEB., [IEHHOCTb, B1, C, |A,wmr E, mr Ca,mr | P,Mmr [M§, mr Fe,

TYPBI r r r r KKaJI MTI' MI" MmMr

3aBTpaK

227 Pr10a npunyiieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

11.11a  [Haii c MmonokoMm 6e3 ca-
xapa 200 1,6 1,6 34 26 0,02 361 g0 0 678 | 4T | 1, | 09
X11€0 mIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Hroro 22,3 11,67 | 52,12 [ 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 146,72| 391,56 | 784 | 3.85

oden
o4 Cazar u3 CBOKHX MomH- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0.3 16,3 18,06 | 9.9 | 046
OpOB U OI'YpLIOB

1.4a 250
CyI1 OBCSHBIH ¢ MENKO 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
IMNTHKOBAHHBIMH OBOIIIaMU

2.7 Tedreny MicHbIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 [ 0,03 34 135 293 | 05

6.5a Kauna rpearesas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 | 201,9 | 903 | 2,7
chlITyaTasa

11.16  [COK MOPKOBHEIH (KOH- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 | 0,9
CEPBEI)
X1e6 pKaHO-MICHH Hbilf 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
Hroro 25,01 | 23,04 | 86,16 | 646,32 0,46 34,46 | 0,501 | 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
H1oro 3a ieHb 4731 | 34,81 | 13828 | 104297 0,75 42,43 | 0594 | 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMCHA Ha KOHCEDEHDO- 0 0,4 3,01 L1 33,6 0.08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOLIY I10 CE30HY




Hensn: uetBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHI, BECEHHUMN

Ne HanmeHnoBanue Oro1a Macca [TuieBsic BECCTBA SHEpT. ButaMUHEI MuHepabHbIe BellecTBa

peren nopuuy, OCIIKH, KHPBL, |YTIICB.,  |ieuHocTh, BI1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mMr | M§, mr| Fe,

TYpBI T T T T KKaJ M M Mmr

3aBTpaK

173 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 | 2,09
Kaiia Bsi3kast Mojio4yHas u3 210
OBCSIHOM KpyIia C Macjiom

376 Yaii ¢ KCmJIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11€0 mIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 1 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0.6
(moImTY4HO)
HToro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oden

69 BuHerpert ¢ cenbpio u 60 3,5 6.2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CIICHBIM JIYKOM

96 PacCONbHUK JIEHMHIPAI- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOM

234 KoTaeTsl ppiOHbBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope 13 ropoxa ¢ Maciiom 6,53 33,36 244,13 0,57 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 | 447

150 12.99 0,00

349 KOMIIOT M3 CMECH CyXO- 200 6 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(bpykToB 0e3 caxapa BU-
TaMHUHU3UPOBAHHBII

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
N 0 0 10,00

X7e6 prkaHO-IIICHUIHBINA
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81
HToro 3a 1eHb 124,88 | 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 | 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHb: naTHUIIA

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3NMHHI, BECEHHUMN

No HanmeHoBaHue OM0O1a  [\iacea [umieBkie BelecTBa SHEpT. BuTaMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA
peren nopiuy, |0CIKH, KUDBI, |YIJICB.,  |[EeHHOCTb, Bl1, mr C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr M§, mr |Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT
3aBTpPaK
BSUTMHBI ’ ’
2.20 Mkpa u3 kabaykoB 60 0,5 2.4 33 36,8 0.1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 Kodeitnrid nanutox ¢ 200 39T 1 548 | 139 9.1 0,04 13 0,02 0 12578 90 140 | 0,1
MOJIOKOM
X11€0 mIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 71 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0.6
(moImTY4HO)
HToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
odesn
20 C 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 33,75 7,91 0,34
aJIaT U3 CBEKMX OTYPIIOB
106 [cymKaprodemsitc pri- 250 180 | 222 | 1339 1063 0.2 1,08 | 006 | 3| 90 AT 600 | 11
hs8 30 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0.16 0,17 32,0 124,4 16.0 2.0
[Ituna (kypuia oTBapHas)
139 KamycTa TymieHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komror u3 (bpyKTO]E BU- 200 0.2 0.2 212 115,00 0,01 9,6 0 0.0.8 49,3 6,42 4,00 0.8
TAMHUHU3UPOBAHHBIH
X11e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10.00 1,24
HToro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 | 6,68
Hroro 3a aent 39,04 | 31,53 | 119,72| 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HAa OCHOBE NPUMEPHOrO BAATUAHEBHOIO MEHIO, mpexacrtaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit u moapocTkoB. Peko-

MCHIAIWHU IO OpraHru3alvu MU TaHUA 06y11a}0m1/1xcs{ O6p3.30BaTeJ'H:HBIX opraHmauHﬁ. MeToauueckue PEKOMEHOAUN

Meronnueckue pexomernanuu M.P. 0162-19

COOpHUK perenTyp Ha MPOAyKIUIO s 00yJaronmxcs BO Bcex o0paszoBarenbHbIX yupeskaenusx/I[lon pen. M.I1.Mormiehoro u B.A. Tyrenssina. - M.:JleJIn npunt,2011.-544¢




Oenku, HKUPBL, yTJIEB., SHEpT. BI1, mr C,mr A, mr E, mr Ca,mr [P, mr Mg, mr |Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJ

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 0,111 L1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 4,94
S-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 | 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,013432,72 |1215,76 66,06

Oenku, | JKUpBI, | YIJEB., SHEpT. BI, Mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr |P,Mr Mg, mr  [Fe, mr

r r r LEHHOCTB,
KKaJl

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 | 111,56 5.8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 | 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 | 137,88 4,83
S-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-00¢] 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 | 119,95 7,84
7-00ej 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 | 100,03 14,5
8-00ej 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00¢] 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 7,81
10-o00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 | 243,63 | 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 | 45,99 |2477,21 4655,44 1174,51 73,21




UToro 3a neHb Oeku, JKUPBL, YTJIEB., SHEp. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr [P, mr M§, mr  |Fe,

r r r [EHHOCTD, M

KKaJj

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-IeHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199.94 | 9,77
S-neHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-1€Hb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-1eHb 124,88 | 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-geHb 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24| 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 8088,16 2390,27 (139,27




