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JleHb: moHeaeIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OCCHHE-3MMHHM, BECCHHHI

TK Ne2.14

HaumeHoBaHue O1mrona [IumeBbie BelecTBa SHEPT. ButaMuHBI MuHepaibHbIE BEIIeCTBa
No penen- Macca
LICHHOCTb, BI, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, M|  Fe
TYpBI [OPLUH, I |OENKH, T [KHUPBL, T |yTIEB., T C, Mr ’
KK MI MT
3aBTpaK
182 Kalua muieHras xuKas 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 117 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 |14
MOJIOYHAaA
382 . 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
X11e6 O€3rII0TEHOBEIIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciao cIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
CpIp poccuiickuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TOIITYYHO)
NTOTO 21,17 | 25,97 79,63 700,2 03 14,98 0,086 247 | 3585 | 430,15 | 116,24 | 3,16
oo0eq
8.2 Orypipbl CBEXHE* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBblii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
Kypbl OTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 2053 0.1 8.8 0 0 23,7 187.6 228 1,86




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

BAHHBIC OBOLIH 11O CC30HY

143 Pary u3 oBorieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 10,86
349 KoMmIoT 13 cMecH cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHH3HPO-
BaHHBIH
X11e6 O€3rII0TEHOBLIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
NUTOI'O
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 | 443,42 101,83 | 6,42
HToro 3a A1eHb 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 | 886,84 203,67 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

HaumenoBanue OJroaa [IuieBric BemecTBa SHCPT. BuTtaMuHBI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
No penen- Macca
[ICHHOCTb, A,mr | E, Mr Ca, mr P, mr Mpa, Mr | Fe
TYpBI MOpPLUHU, T |OCIKHU, T |PKUPBI, T [VTJCB., T B1, mr C, Mr ’
KKaJI MI
3aBTpPaK
185 3arekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 (0,28
TK N 1 Aitio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X11e6 O€3rII0TEHOBEIIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
be3rmoTeHOBOE ITeUeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
HTtoro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
ooen
8.8a CanaT U3 CBEKJIBI U 10JI0K ¢ 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 10,96
PACTUTEIILHBIM MAaCJIOM
111 Cym ¢ 6e3TII0TCHOBAMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 10,55
MaKapoOHHBIMH ~ W3IEIH
SIMU
[Trope U3 oTBapHOro Msca B 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
TK Ne2.1 |[0ynboHE
312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 10,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X71e0 O€3rII0TEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7, 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
HToro 3a geHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 | 544,11 128,75 6,69




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

HaumenoBanue OJroaa [IumeBbie BelecTBa DHEPT. BuramuHbl MuHepanbHbIE BEIECTBA
No penen- Macca
L[ICHHOCTBD, B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Mr | Fe
TYpBI MOPLUH, T |OCNKHU, T [PKUPBL, T |YIJICB., T ’
KKaT M
3aBTpaK
166 JAnCKANKA e 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 | 11622 | 134,56 | 405 1,08
Mouoxo crymentoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 0,02 30,70 | 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%KHpHOCTH
377 i 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 9,7 0,9
aii ¢ caxapoM M JJUMOHOM
X11e6 O€3rII0TEHOBEII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2,20
(ITOIITYYHO)
Htoro 10,66 19,16 | 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 085 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32
oden
21 Canat u3 COJIEHBIX OT'YPIIOB 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
C 3CJICHBIM JIYKOM
82 BopIL ¢ KaIyCToii 1 Kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 1045 22,1 0.8
To(eneM co CMETaHOM
TK [110B U3 prica ¢ OTBapHBIM 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 279 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a  |msicom
345 K 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
OMIIOT M3 CBEKHX PpyK-
'TOB BHTaMHHPBHpOBaHHBIﬁ
X11€6 0€3rIIF0TEHOBEIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HUToro 3a neHp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas

Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

HanmenoBanue 6miona [Inessle BelecTsa SHEPT. Butamunsb MuHepanbHbIe BEIIECTBA

No penen- Macca

[ICHHOCTb, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr Fe
TYpbI MOpPLUH, T |OCNKHU, T |PKUPBL, T |YTJICB., T Bl1, mr C, mr ’
KK MT
3aBTpaK

210 OMJIeT HAaTypaJbHbII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 (0,75
Bob6oBsIe oTBapHEIE (3€-

306 JICHBIH FOPOTLICK KOHCEP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 48,96 16,13 (0,64
BUPOBaHHBINA/KYKypYy3a
KOHCEPBHPOBAaHHAs)

376 aii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 OE3rIII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 Bunerpet oBoLIHOM € 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 10,53
PaCTUTCIIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHUK IEHUHTpa- 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMCTaHOHU

171 Kaiua prucoBas pacchin- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 10,59
JarTast

TK No3 2 Pr10a oTBapHAas ¢ pacTH- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 10,64
TCJIIbHBIM MAcCJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ux niaonoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
[NIOBHWKA BUTAMUHU3UPO-
BAaHHBIN
X11e0 OE3rIII0TEHOBbIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 122,81 | 3,44
Hroro 3a neHp 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1) 687,63 160,46 | 5,21




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

HaumenoBanue OJroaa [InmeBrIe BemecTBa SHEPT. BrTamMuHBI MuHepasbHbIE BEllIECTBa
No penen- Macca
I[ICHHOCTD, A, mr | E, Mr Ca,Mr [P, Mr Mg, Mmr | Fe
TYpBI MOPLUH, T |OENKHU, T [PKUPBI, T [YTIEB., T B1, mr C, mr ’
KKaJI MI
3aBTpaK
202
MakapOHHbIE U3JIEIHs 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
0E3TIIIOTEHOBEIE OTBAPHEIE
268/330 |BUTOYKH U3 TOBSIUHEI C
COYCOM CMETAHHBIM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45
382 Yaii 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
aif ¢ MOJIOKOM U caxapoMm
Bynouka Oe3roTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X11€6 6Ee3rTIOTCHOBBIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52
oden
40 Caat U3 KamycThbl, Claj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 10,45
KOTO IIepIia i PaCTHTENb-
HOTO Macia *
88 [1{1 13 cBEXKEH KAIyCThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 (0,83
KapTodereM
«Capaenbku»  MSCHBIE 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1
TK Ne2.21 [mapoBbie G€3rIIIOTEHOBBIE
310 KapTodens oTBapHOA 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenps u3 koHLIEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHHA3APOBAHHBII
X11€6 6e3rIIOTCHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUToro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hrtoro 3a 1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0, 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
[IIEHOI! KaIyCThI




JleHb: moHeaeIbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3MMHHM, BECCHHHI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 aet

HaumenoBanue OJroaa [IuieBric BemecTBa SHEPT. BrTaMuHBI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
No penen- Macca
I[ICHHOCTD, C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mMmr Mpg, Mr
TYpbI MOpPLUHU, T |OCIKHU, T |PKUPBI, T [VTJCB., T KA B1, mr Fe, mr
3aBTPaK
182 Kama prucoBast sxukas
MOJIOYHAs, C MACIIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 10,50
caxapom
X166 GE3rII0TEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
377 i 200 0,3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
aif ¢ caxapoM H JIHMOHOM
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 1,65
oo0en
8.1 [TOMHIOPHI CBEKHE* 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapToQebHbIH ¢ PbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oot
TK [110B U3 prica ¢ OTBapHBIM 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a  [Msicom
11.6 KoMIoT U3 cMecH Cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAMHHU3UPO-
BAaHHBINU
X166 GE3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a aeHn 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 | 687,88 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOILM 110 CE30HY




JleHb: moHeaeIbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3MMHHM, BECCHHHI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 aet

HaumenoBanue OJroaa [InmeBrIe BemecTBa SHEPT. BrTamMuHBI MuHepasbHbIE BEllIECTBa
No penen- Macca
[ICHHOCTb, CwMmr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mp, Mr| Fe
TYpPBI MOpLUUHU, T |OENKH, T |PKUPBI, T [yTJEB., T B1, mr ’
KKaJl M
3aBTpaK
166 Janexainia e i3 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0,005 05 | 11622 | 13456 | 405 [1,08
376 aii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 Oe3rII0TEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 b.20
(TIOIITY9IHO)
HUTtoro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68
oo0eq
52 Canat 13 CBEKJIBI C pacTu- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
'TCJIIBHBIM MAaCJIOM
102 Cym kapTodenbHbIi ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO
TK No2.14 Kypsl oTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
302 Kama rpeuneBast pacchlrl- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qaTast
352 K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
UCeJb U3 CBEXUX PPYyK-
'TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HWroro 32,64 | 37,15 | 100,47 922,76 0,455 33,21 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 [13,04
Hr1oro 3a 1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 16,72




Hensb: cpen

a

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHMI
Bo3spacTnas kareropus: 7-11 net

HaumenoBanue OJroaa [IuieBric BemecTBa SHEPT. BuTtaMuHBI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
No penen- Macca
I[ICHHOCTD, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, Mr | Fe
TYpBI MOpPLUHU, T |OCIKHU, T |PKUPBI, T [VTJCB., T Bl1, mr C, mr ’
KKaJl MT
3aBTpaK
227 Pri0a npunyieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 (0,86
378 o 200 1.52 135 [15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 0,41
ail ¢ MOJIOKOM U caxapom
X11e6 O€3rII0TEHOBEIIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio CITHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
HUToro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 | 336,94 68,94 2,02
ooen
24 Canar u3 ceexux nomu- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 163 | 1806 | 99 (046
TOPOB U OTYPIIOB *
111 Cyn BEPMHIIICICBBIN 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(6e3rII0TEHOBBIN)
[Trope U3 oTBapHOro Msca B 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
TK Ne2.1 [6ynboHe
304 Puc orBapHOit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Coxk B acCOpTHUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X71e0 O€3rMI0TEHOBBIMH 40 7,2 6,6 8,4 172.,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUToro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 | 488,82 97,19 3,69
HToro 3a ieHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 | 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 110 CE30HY




Henb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHMI
Bo3spacTnas kareropus: 7-11 net

HaumenoBanue OJroaa [IuieBric BemecTBa JHEPI. BuTtaMuHBI MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
No penen- Macca
[ICHHOCTb, BI1, A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mp, mij  Fe
TYpbI MOPLUH, T |OCNKHU, T [PKUPBL, T |YIJICB., T C, mMr ’
KKaJl MT mr
3aBTpPaK
211 OMJIET C CHIPOM 3aIeyeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 39 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
HBII
371 Haii ¢ caxapoMm U JINMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5.2 9,7 0,9
X11e6 O€3rII0TEHOBEIIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio CIIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(ITOIITYYHO)
HUToro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62
oo0eq
69 BuHerper ¢ cenpapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eJICHBIM JTYKOM
96 PacconbHUK TEHUHTPAI- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIA CO CMETaHOU
TK No3.1 Pr10a mpumyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
204 MakapoHbI 0€3TTIOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIC OTBAPHBIC C CHIPOM
350 Kucenb u3 sro)1 BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHbBIN
X11e6 O€3rII0TEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUTtoro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61
HToro 3a ieHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




Henb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHMI
Bo3spacTnas kareropus: 7-11 net

No HaumenoBanue OJroaa vacea [IumeBble BellecTBa JHEPI. BuTtaMuHBI MuHepaJibHbIE BELLIECTBA
peren- LICHHOCTb, B1, mr C, mr A,vmr | E,Mr Ca,mr | P, mr Mp, mr
HOPLMU, T |OCNKU, T [)KUPBIL, T |yTJEB., T Fe, mr
TYpbI KKaJl
3aBTpPaK
189 Jancxaika preosa ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 0.4 28 0,05 1,5 334 | oLl | 3056 | 093
376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X11e6 O€3rII0TEHOBEIIM 20 3,6 33 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
be3rmoTeHOBOE ITeUeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TYy9IHO)
HUroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
oo0eq
21 CaJtat U3 COJICHBIX OT'YPIIOB 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
C 3€JICHBIM JIYKOM
106 Cyn kapToQeNbHbIN C PbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
Ooii
«Capaenbkuy  MSCHBIC 90 16,5 14,1 32 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
TK Ne2.21 [mapoBsle O€3TIFOTEHOBEBIE
139 Kamycra TymieHast 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 KomnoT u3 ppyKkToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHH3HPOBAHHBIN
X71e0 O€3rII0TEHOBBIH 40 7,2 6,6 8,4 172.,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUToro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1eHb
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE necSITHIHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE IPHUMEPHOTO ABaALIATUAHEBHOTO MEHIO, ITpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 'uruena neteit n nogpoctkos. Peko-

MEHJIAITAH TI0 OpTaHU3AIHH TUTaHUS 00YJIarOIIXCs 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuii. MeToInIecKne PEKOMEH TAITHIY

Mertoandeckue pekomenganuu M.P. 0162-19
COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIMIO JJIs 00YYaroIIuXCsl BO BCeX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx/Iloa pea. M.I1.Morunshoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




OenmKu, T PKUPBL, T [YTJEB., T SHEpr. Bl1, mr C,mr |A, Mr E, M Ca, MT P, mMr Mpa, Mmr Fe, mr
[ICHHOCTb,
KKaJ
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358, 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,38 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 1853,472525,03 635,8228,77
OCeNmKu, T  PKUPBL, T [VTJEB., T SHeEpT. B1, mr C,mr |A,Mr E, mr Ca, M P, mr Mg, mT Fe, mr
[ICHHOCTb,
KKaJ
1- 00en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00e1 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00e/1 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 |2186,61 4753(1574,98 |75,94




Hroro 3a nenb OCIIKHM, T [KUPBI, T |yIJICB., T HEpT. BI1, mr C,mr |A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mna, mr  |Fe, mr

[ICHHOCTb,

KKal

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
2 nenb 49,83 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 221 | 206,58| 544,11 | 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 | 302,72 611,9 17582 | 7,76
4-neHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21
S-nenn 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0, 60,19 0,113 6,49 | 389,28| 635,78 | 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 16,72
8-1eHn 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
9-1eHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOT'O 488,99 | 545,07 |1554,18 13847,83 5,7 393,25 2,372 33,16/ 3681,58 6860,91577,92 |75,94




